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- Lebensmittel.

Die Bring-Bag - \ f
jeder will eine haben! l
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Liebe Kunden,

@ Der neue Markt// S. 2 wir haben Ihnen versprochen, die Plastiktiiten zu verbannen. Und so ist es geschehen! Hier sehen Sie
die umweltfreundliche und nachhaltige Alternative. Seit der vergangenen Ausgabe erreichten uns bereits
4 EDEKA-Stiftungll S.4 liber 30000 likes und es gingen 3656 Mehrwegtaschen aus recyceltem PET durch die Kassen! Auf
diese Weise sind bereits knapp 1000 Euro in den Spendentopf fiir die WWF-Aktion ,Geisternetze in der
@ Gefliigelhof Albert // S. 5 Ostsee* geflossen. Wir finden das hervorragend und sagen DANKE!

AuBerdem finden Sie weitere interessante Themen im Heft. Unsere Teilnahme bei der EDEKA-Stiftung
@ Aus dem Team // S. 6 Gemiisebeete fiir Kids. Wir stellen lhnen den neuen Markt in GroBenbrode und einige unserer Mitarbeiter

sowie den regionalen Eierlieferanten Albert vor. Ebenfalls bleiben Sie mit dem integrierten EM-Spielplan
@ Unsere Vielfalt // S. 10 zum Sportevent des Jahres immer auf dem Laufenden. Schauen Sie einfach mal rein.

@ Aktion & Service // S. 14 Ihr Team von EDEKA Jens




EDEKA Jens wieder in GroBenbrode

Etwa 71 Jahre ist es her, da Theodor Jens in der neue Handelsplatz die Besucher. Ein groBer
GroBenbrode einen Kolonialwarenladen in der Vorplatz mit reichlich freien Parkplatzen fiihrt zu
heutigen NordlandstraBe 14 ertffnete und Le- einer groBen und freundlichen Fassade aus dem
bensmittel aus seiner Diele heraus verkaufte. Von  typisch holsteinischen roten Backstein und einem
1945 bis 1988 hatte der Handel in GroBenbrode Teil Larchenholztifelung.

Bestand. Nun, nach 28 Jahren Pause, ist EDEKA Der Innenbereich ist ein wahrer Augendffner —
Jens unter der heutigen Leitung des Sohnes einladend, klassisch und modern eingerichtet.
Reimer Jens wieder vor Ort und erfreut Kunden Auch hier finden sich nachgestellt der alte Klinker
mit einem modernen Markt sowie einer tollen und viel Holz wieder. Das historische Foto aus der
Vielfalt. EDEKA-Jens-Dynastie, die bereits seit 1856 im
Der Erdffnungsabend am 6. April lockte tiber Lebensmittelhandel besteht, fehlt auch in GroBen-
100 Géste in den Markt. Gemeinsam mit dem brode nicht. Niedrige Regalgénge geben einen
Team feierten sie bei musikalischer und natiirlich freien, tibersichtlichen Blick durch den gesamten
kulinarischer Begleitung ,,die Riickkehr der Marktbereich. ,Schlendert der Kunde durch die
Kaufleute“, wie eine regionale Zeitung das Event Gange, begegnen ihm die Frische der Waren aus
betitelte. Bei der Ankunft bereits begeisterte den Abteilungen, zuvorkommende Mitarbeiter

Schon damals ein Lebensmittelmarkt des

Vertrauens.
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der er Gesuchtes schnell finden kann®,
beschreibt es Inhaber Reimer Jens, der
die Geschéftsfiihnrung 2008 von seinem
Vater ibernahm.

Eher unscheinbar, aber doch effektiv,
liberzeugt der Innenbereich durch seine
Energieleistung. ,Wir haben auf der
gesamten Flache innovative Leucht- und
Kiihimittel im Einsatz, die die Energieeffi-
zienz zu herkdmmlichen Geschéften um
ein Vielfaches verbessern. Diese haben
wir bereits in einigen unserer Mérkie im
Einsatz und sind tiberaus zufrieden, noch
umweltfreundlicher und nachhaltiger
handeln zu kénnen“, so der Markt-Planer
von EDEKA Jens, Martin Jellinghaus.
,Nach fiinf Monaten reiner Bauzeit sind
wir auf der einen Seite (iberaus dankbar
fiir die Geduld der Anwohner und auf der
anderen Seite stolz, ihnen wieder mit
unserer gewohnten EDEKA-Jens-Frische
und -Qualitat vor Ort dienlich sein zu
konnen“, dankt Reimer Jens.

Nach der BegriiBung und Rede durch
den Inhaber lieBen es sich auch der
Biirgermeister Jens Reise und der
Geschéftsfiihrer der EDEKA Nord Dr.
David Strack nicht nehmen, einige Worte
des Lobes an die neu Zugezogenen

zu richten. Ersterer sprach von einem
»ochritt zu mehr Lebensqualitat” und
»einer verbesserten Infrastruktur® wéh-
rend Zweiterer den Markt als ,,ein neues
Einkaufserlebnis mit einem rundum
gelungenen Bauwerk“ beschrieb. Im
Anschluss konnten es sich die Gelade-
nen gut gehen lassen, die Abteilungen
durchstreifen und sich genau informie-
ren. Wéhrenddessen bedienten sie sich
an dem kostlichen Biifett, das auf den
zu Tresen umfunktionierten Kiihitruhen
angerichtet wurde.

Seit der gelungenen Er6ffnung steht den
Bewohnern und Besuchern GroBenbro-
des nun ein moderner Supermarkt zum
Einkaufen in einer tollen Atmosphére zur
Verfligung, in der es nichts gibt, das es
nicht gibt. Herzlich willkommen!
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Modern, hell, freundlich — EDEKA Jens

il




FET S P

EDEKA Jens engagiert sich fiir den Nachwuchs.
,Kinder sind unsere Zukunft. Aus diesem Grunde
ist es uns eine Herzensangelegenheit, bereits den
Jingsten die ausgewogene und gesunde Ernah-
rung naherzubringen®, beschreibt Reimer Jens,
Inhaber von EDEKA Jens. Aus diesem Grunde be-
teiligen sich alle acht Jens-Mérkte an der EDEKA-
Stiftung ,,Gemiusebeete fiir Kids — Aus Liebe zum
Nachwuchs®. Das Projekt bringt den Kleinen das
Thema naher und schafft ein Bewusstsein fiir die
Erzeugnisse aus dem Supermarkt. Woher stammt
Gemiise? Wie wéchst es heran? Und wie muss es
gepflegt werden? Kinder sind neugierig auf die
Natur und erhalten bei dem Projekt die nétigen
Antworten auf ihre Fragen.

Das junge Gemuse im Beet

Die Jens-Mitarbeiter betétigen sich dabei als Pa-
ten der Einrichtungen ihrer jeweiligen Umgebung.
Gemeinsam mit den Kids setzen sich die Experten
von EDEKA Jens theoretisch und praktisch mit
der Thematik auseinander. Und die Kleinen sind
interessiert, wie Erzieherin der Kita ,Liitt Mat-
ten“ aus Wieck auf DarBB Marita Trommer weifB:
sUnsere Patin Beate Ehlert und ihre Kollegin von
EDEKA Jens aus Born erklaren das immer schon
und verstandlich fiir die Kleinen.“ Dann geht es
ans Werk. Die Hochbeete werden in Zusammen-
arbeit errichtet oder wieder sauber gemacht, mit
frischer Erde befiillt und bepflanzt. Dann sieht
man die Kinder mit einem groBen Lacheln wirken.
,,Die Kleinen lieben es, Mulden in die Erde zu bud-

Unsere Paten-Kitas

Born

deln und die Samen und Zwiebeln einzusetzen.
Sie schauen jeden Tag aufs Neue, ob ihre Schiitz-
linge sprieBen, gieBen und harken. Wéahrenddes-
sen beweisen sie Geduld und sind wissbegierig*,
so die Leiterin der Kindervilla Cords in Rostock,
Frau Ruth. Die Erndhrungsserviceberaterin aus
Heiligenhafen Anette Hahn beschreibt einen der
vielen Vorteile der Aktion: ,Zum einen sind die
Kinder absolut gespannt und aufgeregt, wenn
es im Sommer an die Ernte geht. Zum anderen
freuen sie sich schon darauf, Ihre Erzeugnisse zu
vernaschen. Das ist bei GemUse aus der Tiefkiihl-
truhe anders. So entwickeln sie ein Bewusstsein
fiir die Erzeugnisse und merken, dass diese nicht
im Supermarkt heranwachsen.“

Heiligenhafen
Familienzentrum ,Blauer Elefant*

Kita Elternverein ,Liitt Matten“ e.V., Wieck a. D.

Weissenhaus
St. Johannis Kindergarten, Oldenburg i. H.

Zingst e Kindergarten ,Muschelsucher®

Niendorf
Evangelisch-lutherische Kindertagesstétte

Gehlsdorf
Kindervilla ,Cords

GroBenbrode
Kita ,Pusteblume*

Burg
Kindertagesstétte ,Sonnenschein®
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Bestes

Sie erhalten ebenfalls frischen Spargel,
der nach Bedarf taglich geliefert wird so-
wie Kartoffeln vom Hof Albert bei EDEKA
Jens in GroBenbrode und Heiligenhafen
— ideal regional.

Wenn Sie auf der Suche nach frischen Eiern sind,
die vorziiglich schmecken und die Sie besten Ge-
wissens genieBen kénnen, dann kommen Sie zu
EDEKA Jens. Die beiden Markte in Heiligenhafen
und in GroBenbrode bieten aus Uberzeugung die
Erzeugnisse des Hofes Albert in Altgalendorf an.
Denn beim Bauernmarkt Albert wei man, was
man bekommt — Qualitit und Frische.

Wiebke und Jiirgen Albert fiihren den Hof in der
dritten Generation, nachdem die UrgroBeltern
Frieda und Ernst Albert den Hof 1911 erstan-
den. Neben dem Ackerbau betreiben sie seit 50
Jahren einen Direktverkauf. Sie stehen zu 100
Prozent hinter ihren Hiihnern und deren frisch
gelegten Eiern. ,Unseren Hiihnern geht es gut
auf unserem Hof. Da wir das wissen, fahren
wir auch personlich bei unseren Eiertouren zu
unseren Kunden und halten den direkten Kon-
takt. Das schéatze ich besonders, so konnen wir
ganz offen sein, mit dem was wir anbieten, be-
raten und (iber unsere Erzeugung aufklaren®,
beschreibt es die Betriebsleiterin. Die ganze
Familie — die Eltern Wiebke und Jiirgen Albert

aus der Region

sowie die fiinf Kinder, von denen drei ebenfalls
den Berufswunsch Landwirtschaft haben — ist
taglich im Einsatz fiir das liebe Federvieh und die
Kunden. Inhaber Jiirgen Albert erkldrt den Ablauf:
,unsere Tiere sind sehr friih wach, fressen gutes
Futter ohne Zusatze, ziehen sich in ihre abge-
dunkelten Nester zuriick und legen ihre Eier. Ab
8 Uhr geht es fiir uns dann an das Einsammeln,
Sortieren, Stempeln, Verpacken und Verkaufen —
im Hofladen und {iber EDEKA Jens, mit dem wir
seit drei Jahren super zusammenarbeiten.” 3000
der insgesamt 6000 Hennen leben im Freiland-
haltung und konnen ab 10 Uhr den ganzen Tag
tiber die weiten Wiesen des Hofes laufen und Ih-

ren Instinkten, wie dem Picken, Scharren oder im
Sand baden nachgehen. Doch auch die Hiihner in
Bodenhaltung stehen dem im kaum etwas nach.
Sie konnen sich innerhalb des gerdumigen Stal-
les mit Tageslicht frei bewegen, jederzeit fressen,
scharren und in Ruhe Eier legen.

Die Eier des Hofes gehen ein- bis zweimal in der
Woche Uber kurze Lieferwege an die Markte.
,Eier braucht man nicht taglich zu liefern. Zum
einen sind sie miihelos bis zu einem Monat nach
dem Legen haltbar. Zum anderen ist es besser,
wenn sie vorher zwei bis drei Tage lagern, dann
lassen sie sich leichter pellen“, so der Experten-
tipp von Wiebke Albert.




Sie haben die Ausbildereignungsprufung erfolgreich bestanden:

Anke Wohnrath

freut sich iber die bestandene Ausbildereignungs-
prifung. Die gelernte Verkauferin ist als Abteilungs-
leiterin der Fleisch- und Wurst-Frischetresen aktiv
und kann nun auch, von offizieller Seite bestatigt,
neue Nachwuchskrifte ausbilden. In einem Theo-
rie- sowie einem Praxisteil geprift und erfolgreich
abgeschlossen, teilt die 45-Jahrige in der Zukunft ihr
Wissen mit der kommenden Generation.

Ulrike Harnack

ist bereits seit 1995 bei EDEKA Jens in

der Verwaltung angestellt. Sie hat im
vergangenen Jahr die Seminare (iber einen

Zeitraum von drei Monaten besucht und
sich in Theorie und Praxis den Ausbilder-
schein verdient. Nun kann sie offiziell den
Auszubildenden Nurullah Oruc (ndchste
Seite) anlernen.

Wir 99 | ebensiittel.

Fabian Kuhnert

ist der stellvertretende Marktleiter des EDEKA-Jens-
Marktes am WeiBenhéduser Strand. Der 23-Jahrige
hat seine Ausbildereignungspriifung ebenfalls be-
standen. Nach einem theoretischen Multiple-Choice-
Test in den Raumlichkeiten der IHK folgte im Februar
die Praxis. Mithilfe einer Power-Point-Prasentation
musste er darstellen, wie er einen Azubi in verschie-
denen Aufgaben unterweisen wiirde und lag damit
goldrichtig.

Die Weiterbildung zur
Fuhrungskraft Handel:

Marcus Bais

befindet sich in der Weiterbildung zur Fiihrungs-
kraft Handel in Heiligenhafen. Im Januar 2017 ist
die Priifung geplant, wie der engagierte Angestellte
erzahlt: ,,Als Swen Rathjens seinen Marktleiter- ge-
gen den Vertriebsleiterposten tauschte, nahm ich
seine Position ein. Das hilft mir ungemein, jetzt in
alle organisatorischen und praktischen Tatigkeiten
eingebunden zu sein. Ich bin aber auch froh, die
Ausbildereignungspriifung erfolgreich gemeistert
zu haben. Das ist ein gutes Geflihl“, verrat der
24-Jahrige.

Die Weiterbildung zur
Fuhrungskraft Bedientresen:

Mirco HeB betreut iibergangsweise den neuen
Markt in GroBenbrode. ,,Die vielen unterschiedli-
chen Aufgaben waren sehr lehrreich und haben
meinen Werdegang bereichert”, so der 28-Jahri-
ge. Nach dem Junioren-Aufstiegsprogramm folg-
te die Weiterbildung zur Fiihrungskraft Handel in
Heiligenhafen. Auch diese Urkunde hat er seit Ja-
nuar. ,,Die Fort- und Ausbildungen der EDEKA ha-
ben mir viel mitgegeben, was ich bei meiner jet-
zigen spannenden Aufgabe sowie in der Zukunft
als Marktleiter in Niendorf gut brauchen werde*,
beschreibt der sympathische Mitarbeiter.

Henning Mau hat die Ausbildereignung bereits
in der Tasche. Zudem hat er seinen Meister schon
erfolgreich absolviert. Er ist Abteilungsleiter der Be-
dientheke in Heiligenhafen. Und das ist noch nicht
alles. Vor Kurzem hat er seine Aushildung zur Fiih-
rungskraft Bedienung erfolgreich bestanden. Somit
ist Henning Mau Ansprechpartner fiir die Mitarbeiter
der Bedientheke in allen Méarkten. Auch aus diesem
Grunde darf er bei keiner Er6ffnung, keinem Schlem-
merabend oder Oktoberfest fehlen! Mit seiner Krea-
tivitdt und seinem Fachwissen werden die Veranstal-
tungen immer noch ein Stiick auBergewdhnlicher!
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Die Verwaltung aus Schleswig-Holstein stellt sich vor

Ulrike Harnack, gelerHt'e Biirokauffrau
Aufgaben: Immobilienverwaltung,
Finanzbuchhaltung f

Im Unternehmen seit: 1995
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a Rathjen, gelernte Biirokauffrau
Aufgaben: Sekretarin (

rganisation, Koordination,

Jana-Monique Stoffesandt, Auszubildende
Aufgaben: Filialberechnung, Kassenberechnung,
Plakatdruck

Im Unternehmen seit: 2013

Silke Detlef, gelernte Bijrokauf!rau
Aufgaben: Filialberechnung, Zarlungsverkehr,
Werbung

Im Unternehmen seit: 2012

Udo Ertmer, gelernter Einzelhandelskaufmann
Funktion: Personalleiter
Im Unternehmen seit: 2015

Birgit Weetendorf, gelernte Steuerfachangestellte
Aufgaben: Finanzbuchhaltung, Filialabrechnung
WeiBenhaus und GroBenbrode

Im Unternehmen seit: 2013

Dorte Pagelow, gelernte Biirokauffrau
Aufgaben: Lohnbuchhaltung und Kassenpriifung
Im Unternehmen seit: 2005

Nurullah Oruc, h:lszubildender z'um Immabilienkaufmann

Aufgaben: Verwaltung, Besichtigung der Jens-
Markt-Immobilien
Im Unternehmen seit: 2014
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Und EDEKA Jens
ist dabei. Als
Sponsor des gro-
Ben Finalspiels
der FuBball-EM
auf dem Markt-
platz in Burg auf
Fehmarn.

Seien auch Sie
Teil des Spekta-
kels am 10. Juli
mit  hoffentlich
deutscher Betei-
ligung. Erleben
Sie tagsiiber ein
Kinderprogramm
und ab 18 Uhr
DJing und Mode-
ration von Stefan
Wolter, bevor es
lhren Blick ab
20.30 Uhr auf die
4x3-Meter-Lein-
wand und das
Finalspiel zieht.
lhr EDEKA Jens
Team!
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Freitag, 10.06. | 21 Uhr
Frankreich : Ruménien

Ergebnis

Samstag, 11.06. | 15 Uhr
Albanien : Schweiz
Ergebnis

Mittwoch, 15.06. | 18 Uhr
Rumanien : Schweiz
Ergebnis

Mittwoch, 15.06. | 21 Uhr
Frankreich : Albanien
Ergebnis

Sonntag, 19.06. | 21 Uhr
Schweiz : Frankreich
Ergebnis

Sonntag, 19.06. | 21 Uhr
Rumadnien : Albanien
Ergebnis

Abschlusstabelle

Achtelfinale 1
Samstag, 25.06. | 15 Uhr
Zweiter A : Zweiter G

EM-Spielplan Frank

Samstag, 11.06. | 18 Uhr
Wales : Slowakei

Ergebnis

Samstag, 11.06. | 21 Uhr
England : Russland
Ergebnis

Mittwoch, 15.06. | 15 Uhr
Russland : Slowakei
Ergebnis

Donnerstag, 16.06. | 15 Uhr
England : Wales

Ergebnis

Montag, 20.06. | 21 Uhr
Slowakei : England
Ergebnis

Montag, 20.06. | 21 Uhr
Russland : Wales
Ergebnis

Abschlusstabelle A

Achtelfinale 3
Samstag, 25.06. | 21 Uhr
Sieger D : Dritter B/E/F

Viertelfinale 1
Donnerstag, 30.06. | 21 Uhr

Sieger Achtelfinale 1 : Sieger Achtelfinale 3

Halbfinale 1

edsdexrCeeesée

Achtelfinale 2
Samstag, 25.06. [ 18 Uhr
Sieger B : Dritter A/G/D Sieger F:

Sonntag, 12.06. | 18 Uhr
Polen : Nordirland

Ergebnis

Sonntag, 12.06. | 21 Uhr
Deutschland : Ukraine
Ergebnis

Donnerstag, 16.06. 118 U
Ukraine : Nordirland
Ergebnis

Donnerstag, 16.06. 121 U
Deutschland : Polen
Ergebnis

Dienstag, 21.06. | 18 Uhr
Ukraine : Polen

Ergebnis

Dienstag, 21.06. | 18 Uhr
Nordirland : Deutschland
Ergebnis

Abschlusstabel

Achtel
Sonntag, 26

Viertelfinale 2
Freitag, 01.07. | 21 Uhr
Sieger Achtelfinale 2 : Sieger Achte

Mittwoch, 06.07. | 21 Uhr
Sieger Viertelfinale 1 : Sieger Viertelfinale 2




reich 10. Juni bis 10. Juli 2016 Wir 9 iehensmittel.
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Sonntag, 12.06. | 15 Uhr Montag, 13.06. | 18 Uhr Dienstag, 14.06. | 18 Uhr
Tiirkei : Kroatien Irland : Schweden Osterreich : Ungarn

Ergebnis Ergebnis Ergebnis

Montag, 13.06. | 15 Uhr Montag, 13.06. | 21 Uhr Dienstag, 14.06. | 21 Uhr
Spanien : Tschechien Belgien : Italien Portugal : Island
Ergebnis Ergebnis Ergebnis

Freitag, 17.06. | 18 Uhr Freitag, 17.06. | 15 Uhr Samstag, 18.06. | 18 Uhr
Tschechien : Kroatien Italien : Schweden Island : Ungarn

JGOE

Dienstag, 21.06. | 21 Uhr
Tschechien : Tiirkei

Mittwoch, 22.06. | 21 Uhr
Schweden : Belgien

Ergebnis

Mittwoch, 22.06. | 18 Uhr
Island : Osterreich

1 LT Lol A Al
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.-% Ergebnis Ergebnis Ergebnis

Q Freitag, 17.06. | 21 Uhr Samstag, 18.06. | 15 Uhr Samstag, 18.06. | 21 Uhr
Spanien : Tiirkei Belgien : Irland Portugal : Osterreich

‘ Ergebnis Ergebnis Ergebnis

, Dienstag, 21.06. | 21 Uhr Mittwoch, 22.06. | 21 Uhr Mittwoch, 22.06. | 18 Uhr
Kroatien : Spanien Italien : Irland Ungarn : Portugal

‘ Ergebnis Ergebnis Ergebnis

»

Ergebnis Ergebnis

Abschlusstabelle C Abschlusstabelle D Abschlusstabelle E

inale 6 Achtelfinale 5 Achtelfinale 7 Achtelfinale 4 Achtelfinale 8
.06. 121 Uhr Sonntag, 26.06. | 18 Uhr Montag, 27.06. | 18 Uhr Sonntag, 26.06. | 15 Uhr Montag, 27.06. | 21 Uhr
Zweiter E Sieger G : Dritter A/B/F Sieger E : Zweiter D Sieger A : Dritter G/D/E Zweiter B : Zweiter F

Viertelfinale 3 Viertelfinale 4
Samstag, 02.07. | 21 Uhr Sonntag, 03.07. | 21 Uhr
Sieger Achtelfinale 5 : Sieger Achtelfinale 7 Sieger Achtelfinale 4 : Sieger Achtelfinale 8

=B Halbfinale 2
Donnerstag, 07.07. 1 21 Uhr
Sonntag, 10.07. | 21 Uhr

Sieger Viertelfinale 3 : Sieger Viertelfinale 4
{albfinale 1 : Sieger Halbfinale 2




Schinkenkrakauer
5 Stiick,400-g-Pac ung
(1 kg = 8.73)

Curry Bratwurst
5 Stiick,600-g-Packung
(1 kg =7.48)

La mkeule teak KnusperspieBe
ca. 200-g-Packun : in wirziger Marinade
100|g “H"’"’& ca. 450-g-Packung
' uﬂ‘ﬁti,n 1009 B! A |
e :

- gﬂn
1*"-11

! Bodega-AperospieBe

| nach spanischer Art mit Datteln
und Pflaumen in Bacon ge-
wickelt, ca. 340-g-Packung
je100g

2O00-
L(‘TT

1 Do
1.29 € 219€
QAN 1

'll

"\

{ jﬂ

Bierste | ks

Spareribs
Barbecue oder Texas aus dem Schweinenacken ',
je 500-g-Packung ca. 375-0- |
(1kg=15.98) Packung 8 I
100g : | : §
| - 78

Beef Burger
aus 10b% Rindfleisch

400-9- Packung
(1kg=8.73)

wurzte |.
Hackflei dhzubereltungen

versch.

Gefillte Grill- Gourn Jet SpieBe
Champignons marinierte Schweinewdrf |
mit einer Cremefillung, ?;t:f?:n ';‘B%r'gg;’:glfl '[? l|
I 0 u
ca.1GJg Packung,100 g 100g ." il f
%@ Bt -*‘i

WL
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ca. 250-g-Packung

Hahnchenbrust
Minutensteak-

California
ca. 300-g-Packung

Héihnclelenkeulen-

ontana

; Garden Gourmet

- }

Vegane Burger
150-g-Packung
(100 g = 1.66)

Vegetarische |

Bratwurst
180-g-Packung =
(100 g = 1.94)

RN
Wir 9 Lebensittel.
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Mittagstisch in Heiligenhafen

Der Koch: Henning Mau!

LORENZ

i f J':;:."’. ¥

B

Die hat EDEKA Jens fiir Lebensmittel und Kunden.
Im Wein, in dem ja bekanntlich die Wahrheit liegt,
drlickt das Team diese Zuneigung explizit aus. Die
»Echte-Liebe-Weine“ entstammen der Zusam-
menarbeit der EDEKA-Jens-Markte und dem hoch-
karatigem, badener Weingut Lorenz aus Friesen-

Der Rote

Herstellung: Er stammt aus unge-
schnittenen, wildwachsenden Re-
ben mit hocharomatischen Beeren.
Der Wein reift sowohl in Holz- und
Edelstahlfassern. Ziel ist die eigene
sortentypische Fruchtaromatik.

Der Winzer: ,Dieses Cuvée prasentiert
sich in tiefem Rot, {iberzeugt durch
ausgeprégt fruchtige Aromen, ergénzt
mit jugendlich-gereifter Eleganz und
Flle.”

Der Rosé

Herstellung: In kiihlen Morgenstunden ge-
erntet, Aromen der Beerenschale extrahiert,
behutsam gepresst und vergart — die natiirli-
che Reifung auf traubeneigener Hefe bis Mérz

Mittagspause in der Firma? Keine Lust zu kochen? ‘
. Verspiiren Sie HeiBhunger auf etwas Deftiges? Dann hilft Ihnen das
"%/ Team am Fleisch- und Wurst-Bedientresen gern weiter! a’

An jedem Montag, Mittwoch und Freitag erhalten
Sie zwischen 11 und 14 Uhr im EDEKA-Jens-Markt
in Heiligenhafen vorziigliche Gerichte.

Frisch gekocht und heiB serviert erhalten Sie stets neue Speisen zu
giinstigen Preisen. Schauen Sie rein und probieren Sie es aus!

Echte Liebe

heim. In die Ideen und Wiinsche von EDEKA Jens
flieBt die Erfahrung der Experten des Weingutes.
Daraus kreierten sie runde und gehaltvolle sowie
frische und sommerliche Weine in bester Bio-Qua-
litdt. Was die exklusiven EDEKA-Jens-Echte-Liebe-
Weine ausmacht, lesen Sie hier!

Der WeiBe

Herstellung: Der Wein unseres Grii-
nen Silvaners wéachst auf einer
Hangabbruchkante eines Millionen
Jahre alten Kalkriffs. Karger Kalk-
schotter und -fels bestimmen Boden
und den spateren Wein.

Der Winzer: ,Feiner mineralischer
Duft; ganz weiche, runde Fruchtigkeit
mit Mandel- und Nuss-Aromen, die
lange am Gaumen verweilen. Dieser
Tropfen ist groBe Klasse.“

garantiert den einzigartigen Weincharakter

Der Winzer: ,Wohin die Nase schnuppert:

saftige, aromatische Erdbeer- und Himbeera-
romen. Am Gaumen zwitschert der Friihling.
Herrlich lebendig, macht Laune!*



Die Marke ,,Veganz"“ stellt denjenigen, die sich ve-
gan und alternativ erndhren madchten, eine ganz
besondere Vielfalt an Artikeln zur Verfiigung. ,Ich
bin froh, dass wir unseren Kunden eine groBe Aus-
wahl dieser hochwertigen und gefragten Produkte
prasentieren konnen“, empfiehlt Swen Rathjens.
Die veganen Produkte entstehen auf einer rein
pflanzlichen Basis, frei von Wurst, Kase, Ei oder
Sahne. Von internationalen Foodtrends inspiriert
bringt Veganz echte Produktneuheiten auf den
Markt. Von gesunden Superfoods bis hin zu sii-
Ben Snacks bietet das Unternehmen eine bunte
Produktvielfalt an und legt dabei besonders viel
Wert auf eine konstant hohe Qualitat und einen
einzigartigen Geschmack. So ist vegan ganz
easy und absolut kostlich. Und zwar fiir uns alle!
,Mittlerweile greifen nicht mehr nur Veganer zu
den Produkten, sondern jeder, der Wert auf gute,
hochwertige und vor allem gesunde Kost legt,
die nebenbei auch komplett tierleidfrei ist“, weil
Veganz-Griinder Jan Bredack.

Schar — glutenfreie Ernahrung

Eine gesunde Ernahrung bedeutet, wichtige aber
auch richtige Néhrstoffe zu sich zu nehmen. Das
heiBt, darauf zu achten, was der eigene Korper
vertragt. Das Unternehmen Dr. Schédr nimmt sich
Menschen mit einer Glutenunvertréglichkeit an
und versorgt sie mit Informationen sowie mit tol-
len Produkten. Ein umfassendes Sortiment der
Marke Schér finden Sie bei EDEKA Jens.

Gluten, sozusagen der Kleber in Proteinstoff-
gemischen, der z. B. Mehl in Verbindung mit
Wasser elastisch macht, ruft bei Betroffenen un-
angenehme Reaktionen hervor. Da die meisten
Teigwaren aber Gluten enthalten, stellt die Firma
Schar leckere Alternativen zur Verfiigung. Brot,
Pizza, Nudeln, Kekse oder Cerealien und weite-
re Snacks konnen so wieder sorglos genossen
werden, ohne Verzicht iiben zu miissen. Dabei
entwickelt und testet das Institut Dr. Schér stets
neue Produkte und vergewissert sich, dass sie
von bester Qualitdt sind und Kunden vollstes
Vertrauen in diese haben kdnnen.

A:Hrb:‘::k:q{n_
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Vom Apfelsaft liber vegetarischen Brotaufstrich
und Babygldschen bis zum Zwieback: Das Alna-
tura Markensortiment ist vielféltig und wachst ste-
tig. Unter der Marke Alnatura finden Sie alles fiir
den téglichen Bedarf und den besonderen Genuss.
Immer in Bio-Qualitdt — und oft dariiber hinaus.
Jedes Alnatura Produkt wird nach strengen Qua-
litdtsgrundsétzen entwickelt, moglichst schonend
verarbeitet und enthélt nur so viele Zutaten wie
notig. Wo immer mdglich, stammen die Zutaten
der Alnatura Produkte von Hofen, die nach den
strengen Richtlinien von Bio-Anbauverbanden wie
Bioland, Demeter oder Naturland wirtschaften.

Bei der Entwicklung der Marke vor mehr als 30
Jahren hatte Alnatura Griinder Gotz E. Rehn eine
klare Vision: In der Alnatura Arbeitsgemeinschaft
sollte ein ,anderes” Wirtschaften méglich sein, in
dem Gewinn nicht Zweck, sondern Ergebnis eines
sinnvollen Handelns ist. Ein Handeln, das der Erde
niitzt und ihr nicht schadet und in dem der Mensch
im Mittelpunkt steht.

Das liegt auch EDEKA Jens am Herzen, weshalb
Sie als Kunden von der Fiille biologischer Pro-
dukte wie den kostlichen und gesunden Alnatura-
Artikeln profitieren und dabei noch lhren Beitrag
leisten — absolut nachhaltig.
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Wie viele Raucher wiinschen sich von
der Kippe loszukommen, schaffen es
aber nicht oder haben es noch nicht
richtig versucht. EDEKA Jens liegt natiir-
lich die gesunde Erndhrung am Herzen,
ist aber auch darum bedacht, dass seine
Mitarbeiter rundherum gesund leben. So
rief Personalleiter Udo Ertmer zu einem
Rauchfrei-Seminar auf. Wer mochte,
konnte teilnehmen. 19 Kollegen melde-
ten sich an. In der Gruppe machten sie
bei einem Spezialisten verschiedenste
Ubungen und gaben sich einer Hypnose-
Therapie hin. Acht haben es geschafft!
42 Prozent der Teilnehmer haben Ziga-
retten aus ihrem Leben verbannt. ,Ware
es flr einen oder alle 140 Mitarbeiter
gewesen, wir hatten das Seminar trotz-

dem durchgefiihrt. Eine super Aktion,
die funktioniert und einigen geholfen
hat“, beschreibt es Udo Ertmer.

Am Wochenende des 23. und 24. April gingen
erneut zahlreiche Laufer an den Start, um bei
diesem beliebten Sportevent, das unter anderem
von EDEKA Jens gesponsert wird, dabei zu sein.

Nach zahlreichen Kilometern durch eine atem-
beraubende Landschaft und zwischenzeitlicher
Starkung durch Wasser und frisches Obst aus
der Jens-Filiale freuten sich am Ende besonders
die Gewinner des Marathons Carsten Tautorat
und Bianca Standienda. Fiir die weiteren Laufer
beim Familienlauf, beim Marathon und Halbma-
rathon sowie den Disziplinen Nordic Walking und
Walking wie auch fiir die begeisterten Zuschauer
war es ein wunderbares Wochenende.

.

. DarBmarathon ein Erfolg

Wo kann man besser schlemmen, als zwi-
schen den ganzen frischen Zutaten selbst, auf
die Kunden jeden Tag aufs Neue vertrauen? So
kam es, dass nach 3 Stunden alle 160 Karten
fiir den Abend vergriffen waren. Das Team — 30
Mitarbeiter aus der EDEKA-Jens-Filiale in Burg
— und zahlreiche regionale Partner haben sich
nicht lumpen lassen und an 14 Standen rich-
tig aufgetischt. Im Markt lud eine Vielzahl von
Kostlichkeiten ein, die sich die Gaste auch vor
dem Markt in wundervollem Ambiente — auch
hervorgerufen durch die musikalische Beglei-
tung der Band ,Inflagranti“ — schmecken las-
sen konnten. Ein rundum schéner Abend!

Mitternachtslauf

Heiligenhafen
poweredbym

29. Juli 2016

10 km quer durch Heiligenhafen

und um den Binnensee
Start: 23 Uhr - Sportplatz Lutjenburger Weg

Mitternachtslauf-Doppelmeile
ca. 3,2 km Jahrgange 2001 - 2006 Start: 20:00 Uhr

Mini-Mitternachtslauf
ca. 1 km Jahrgange 2005 - 2010 Start: 19:00 Uhr

}‘ )
Info und Anmeldung tber

www.Mitternachtslauf.de

und in der Tourist-Information, BergstralRe 43, 23774 Heiligenhafen

|



Bei EDEKA Jens ist jeder willkommen — jung
und alt, mit und ohne Handicap, Frau oder
Mann — eben alle. Damit alle das gleiche posi-
tive Einkaufserlebnis haben, bewarben sich die

Filialen von EDEKA Jens fiir die Auszeichnung
»Generationenfreundliches Einkaufen“ — und
bestanden mit Bravour!

Der Handelsverband Deutschland vergibt mit
Unterstiitzung weiterer Institutionen die Ur-
kunde unter dem Motto: ,Barrierefreiheit”.
Demnach ist ein groBer Eingangsbereich, brei-
te Regal- und Kassengéange, freier Zugang zu
sanitaren Anlagen sowie eine Vielfalt zu gene-
rationengerechten Produkten und Dienstleis-
tungen gewdhrleistet. Niedrigere Regalh6hen,
gut lesbare Preisauszeichnungen und spezielle
Einkaufswagen sind weitere erfillte Kriterien.

Denn: ,Wer auf die Einschrankungen der Be-
eintrachtigten eingeht, tut Gutes fiir alle Kun-
den*, so die Erklarung der Initiative. Und das
macht EDEKA Jens.

,Fleisch auf Eis*“-Aktion

Ein Trend, der die deutschen Haushalte erobert
— das Grillen im Winter. Nicht nur im Sommer
schmecken Bratwurst, Steak und Co. hervorra-
gend. Gerade an kalten Tagen ist eine deftige
Mahlzeit willkommen. So veranstaltete EDEKA
Jens in Burg und Heiligenhafen die Tchibo-
Aktion ,Fleisch auf Eis“ und verloste zwei Gas-
grills im Wert von tiber 1000 €! Die Wintergril-
ler 2016 sehen Sie hier:

Heiligenhafen

e

Generationenfreundliches Einkaufen

Freies W-LAN
fur alle

Finden Sie den hier abgebildeten Aufkle-
ber im Eingangsbereich Ihres Marktes,
kann das Surfen losgehen. Suchen Sie
kreative Rezepte aus der umfangreichen
EDEKA-Datenbank, Zutatenlisten oder
Informationen zu Produkten? In den
Filialen ist das wahrend des Einkaufs kein
Problem. Probieren Sie es aus.

E JENS)

Unser Service fiir Sie!
D
'f'\'

o
Kost g‘gl@s&s

WLAN

Mit deinem Selfie nach Paris!

Mehr brauchte es nicht, um eine Reise in die
Stadt der Liebe zu gewinnen: ein Foto vor dem
Eiffelturmbild im EDEKA-Jens-Markt in Heiligen-

hafen schieBen und 33 Likes sammeln. ,Da mach
ich mit“, dachte sich auch die EDEKA-Jens-Kun-
din, hatte Fortuna auf ihrer Seite und erhielt das
Ticket. Bon Voyage wiinscht das EDEKA-Jens-
Team!
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Wir liefern Lebensmittel.

Unser
Liefergehiet
im Uberblick
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Hier kénnen Sie uns finden:

EDEKA Jens — Burg/Fehmarn
Am Markt 27 e 23769 Burg/Fehmarn
Tel.: (04371) 2455  Fax.: (04371) 864958

EDEKA Jens — Heiligenhafen
Hohenweg 4 e 23774 Heiligenhafen
Tel.: (04362) 5066037  Fax: (04362) 506 6056

EDEKA Jens — WeiBenhauser Strand
Dorfplatz e 23758 WeiBenh&user Strand
Telefon: (04361) 3409 e Fax: (04361) 52822

EDEKA Jens — Gehlsdorf
SchulstraBe 5 18147 Rostock-Gehlsdorf
Tel.: (0381) 6668544  Fax: (0381) 6668545

@/_L;" Like us on
Facebook

www.facebook.com/Edeka.Jens

Frischemarkt Jens — Niendorf
StrandstraBe 152 e 23669 Niendorf/Ostsee
Tel.: (04503) 2823  Fax: (04503) 6289 |

EDEKA Jens — Born/DarB
BéderstraBe 1 e 18375 Born/DarB I
Tel.: (038234) 30101 e Telefax: (038234) 30100 L I

EDEKA Jens — Zingst
HafenstraBe 2 e 18374 Zingst |
Tel.: (038232) 17994 o Fax: (038232) 17995

EDEKA Jens — GroBenbrode
StrandstraBe 1 e 23775 GroBenbrode |
Tel.: (04367) 7175939 e Fax: (04367) 7175938



