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Die Bring-Bag —
jeder will eine haben!
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@ Der neue Markt// S. 2 Liebe Kunden,
wir haben Ihnen versprochen, die Plastiktiiten zu verbannen. Und so ist es geschehen! Hier sehen

@ EDEKA-Stiftung// S.4 Sie die umweltfreundliche und nachhaltige Alternative. Seit der vergangenen Ausgabe erreichten uns
bereits (iber 30000 likes und es gingen 3656 Mehrwegtaschen aus recyceltem PET durch die Kassen!

L 4 Geflﬁgelhof Albert//S.5 Auf diese Weise sind bereits knapp 1000 Euro in den Spendentopf fiir die WWF-Aktion ,,Geisternetze in
der Ostsee“ geflossen. Wir finden das hervorragend und sagen DANKE!

@ Aus dem Team // S. 6 AuBerdem finden Sie weitere interessante Themen im Heft. Unsere Teilnahme bei der EDEKA-Stiftung

' Gemiisebeete fir Kids. Wir stellen lhnen den neuen Markt in GroBenbrode und einige unserer Mitarbei-
@ Unsere Vielfalt // S. 10 ter sowie den regionalen Eierlieferanten Albert vor. Ebenfalls bleiben Sie mit dem integrierten EM-Spiel-

plan zum Sportevent des Jahres immer auf dem Laufenden. Schauen Sie einfach mal rein.

@ Aktion & Service // S. 14
Ihr Team von EDEKA Jens
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Mehr kann ein Gaumen sich nicht wunschen

Ob rot, rosé oder weiB, im Sommer wie im Winter
— Weine sind ein edler Genuss. lhre Kombination
mit verschiedenen kulinarischen Geniissen und
zu unterschiedlichsten Anlédssen verspricht stets
besondere MuBestunden. Doch fiebern so viele
einem speziellen Wein entgegen und sehnen

sich diesen einen konkreten Begleiter herbei. Die
Rede ist von FederweiBer und Flammkuchen —
ihre Zeit ist endlich gekommen!

Die EDEKA-Jens-Mérkte bieten Ihnen ganz
hervorragende Erzeugnisse dieser begehrten
Saisonklassiker von besten Lagen aus ..... und
....an. Die Zwiebelkuchen und Quiches kommen
von .... Doch was macht diese Spezialitdten so
heiB begehrt?

Der FederweiBer ist weder Traubensaft noch

ein Wein. Er stellt eine schmackhafte, veredelte
Zwischenform dar. Jedes Jahr gehen die Winzer
Ende August durch ihre Weinberge und ernten die
ersten reifen Reben und verarbeiten sie zu Most.
Durch das Zufiigen von Hefe gért das Getrank. Es
entstehen Alkohol sowie das typische Prickeln.
Absolut unfiltriert — voller guter Inhaltsstoffe und

Erntedankfest in Born

Aromen — geht der FederweiBer in den Handel.
Hier kdnnen Sie nach Herzenslust zugreifen und
sich die fantastischen herb-siiBen Noten des
»jungen Weines“ nach Hause holen.

Aufgrund der erfrischenden Noten passt ein
Flamm- oder Zwiebelkuchen sowie eine Quiche
ganz besonders gut dazu. Das Leichte und das
Deftige balancieren sich wunderbar aus und
schaffen am Gaumen die Geschmacksexplosion,
die das Traumpaar so beliebt macht.

Ein aufrechter Genuss
Lagern Sie den FederweiBer stehend.
Aufgrund der Hefe géart das Getréank in
der Flasche nach. Die entstehende Luft
muss entweichen kdnnen, weshalb die
Flaschenverschliisse durchldssig sind.

Trifft jeden Geschmack

Kosten Sie FederweiBer téglich. Durch
die Garung verandert er seinen Ge-
schmack. Ist er zu siiB, lassen Sie ihn
bei Zimmertemperatur ziehen. Hat er
Ihre gewiinschte Note erreicht, stellen
Sie ihn kalt. So stoppt die Garung und
Sie konnen ihn kiihl genieBen.

Des FederweiBen unbekannter Bruder
Neben FederweiBer existiert auch
Federroter. Dieser verhalt sich genauso
wie sein helles Pendant, schmeckt aller-
dings etwas herber und kraftiger.

Die Erntezeit neigt sich dem Ende zu und die Wetterbedingungen bescherten den Landwirten eine
ertragreiche Ernte. Das mdchte EDEKA Jens in Born mit Ihnen gemeinsam feiern — als Dank fiir die
vielen Feldfriichte, mit denen uns die Erde beschenkt hat.

15. September bei EDEKA Jens in Born auf Dar3 L

Seien Sie dabei, wenn das Team aus den Erzeugnissen der Region tolle Angebote zusammenstellt,
einige Verkostungen mit saisonalen Speisen prasentiert und vieles mehr. Feiern Sie mit EDEKA Jens
das Erntedankfest!
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Der Hof Manthey liefert mit seinen Tomaten,
seiner Beerenvielfalt, den Pflaumen und selbst-
gemachten Produkten einen atemberaubenden
Reichtum an gesunden Leckereien an die EDE-
KA-Markte. Steht jedoch der Herbst vor der Tiir,
erhalt ein besonderes Gemiise des Hofes Einzug
in die Regale von EDEKA Jens.

Hokkaidos, Jarrahdale, Butternuts oder Pump-
kins — auf den groBen Anbauflachen rund um
den Betrieb in Blekendorf / Futterkamp gedei-
hen préchtige Kiirbisse verschiedenster For-
men, Farben und Geschmacker. Mit viel Leiden-
schaft, Geduld und Fachwissen sorgt die Familie
Manthey dafiir, dass nur die besten Friichte zum
Verkauf stehen. Jedes Jahr veranstalten die
Verantwortlichen um Kirsten Manthey auf ihrem
Hof ein groBes Fest rund um diese Erzeugnisse.
Auf der Feier bieten die Mitarbeiter viele Kre-
ationen an, die mit den Sorten moglich sind
und die Kiirbisse als Herbstgemiise so begehrt
machen — von Suppen (iber Gebackenem bis zu
Marmelade und Kuchen. ,Alle Besucher lassen
es sich schmecken. Nebenher kénnen sich die
Kleinen im 16 Hektar groBen Garten mit Mais-
labyrinth, Rutschen, einer Strohburg oder einer
Kettcar-Bahn richtig austoben. Denn die gesun-
de Erndhrung und die Bewegung stehen bei uns
im Einklang®, erklart die Inhaberin. Haben auch
Sie wieder Lust auf die Vielfalt der Kiirbisse be-
kommen, besuchen Sie die EDEKA-Jens-Markte
und finden Sie ihren Favoriten in der groBen
Kiirbisauswahl.

Zutaten fur ein gesundes Leben — Obst, Gemuse und

Hokkaido (74)

Der Hokkaido ist einer der beliebtesten
Sorten. Das liegt am tollen Geschmack
des zarten orangefarbenen Fruchtflei-
sches und seiner Vielseitigkeit. Zudem
weist er ein dichtes Nahrstoffprofil auf.
Die meisten gesunden Inhaltsstoffe wie
Beta-K ssen werden

Butternut (69)

Der Kiirbis besticht schon von auBen

mit seiner Form einer Erdnuss. Doch
auch sein hellorangenes Fruchtfleisch
liberzeugt. Er besitzt eine beachtliche
Menge Beta-Carotin und Vitamin C. Auch
hat er mehr Kalorien als der Hokkaido ist
aber mit geringem Fettgehalt ein wahrer
Freund figurbewusster GenieBer. Tipp:

Verwenden Sie die Kern. Sie enthalten
viele Ballaststoffe, ungeséttigte Fettsau-
ren, hochwertiges Eiwei8 und Mineral-
stoffe.

Muskat (78)

Der Muskatkiirbis ist rund, groB und mit
einer gerippten AuBenhaut. Das Frucht-
fleisch ist leuchtend orange. Ein Anzei-
chen, dass er eine Menge des gesunden
Beta-Karotin enthalt. Doch bemerkens-
wert ist sein Wasseranteil von 94 Prozent,
der ihn gerade an heiBen Spatsommer-
tagen im Salat zu einem willkommenen
Snack und einer Wonhltat fiir den Korper
macht. Dariiber hinaus begleitet er Sup-
pen, Kuchen und vieles weitere hochst
geschmackvoll.



Heiligenhafen

In der vergangenen Ausgabe berichteten
die Jens-Mérkte von der schinen Aktion
der EDEKA-Stiftung ,,Aus Liebe zum Nach-
wuchs. Gemiisebeete fiir Kids“. Anliegen
dieses Projektes ist es, den Kindern schon in
friihen Jahrgéngen ein Bewusstsein fiir eine
gesunde, ausgewogene Erndhrung zu schaf-
fen. Die Kleinen erfahren, dass Gemdise nicht
in Supermarkten wéchst, sondern viel Pflege

und Arbeit benétigen. So lernen sie die natiirlichen
Erzeugnisse zu schétzen. Das ist fiir EDEKA Jens
und das gesamte Team eine Herzensangelegen-
heit. Aus diesem Grunde nimmt sich jeder der acht
Markte mindestens einer Paten-Kita an, um das
junge Gemiise an die Lebensmittel und ihre Her-
kunft heranzufiihren.

Anfang Sommer begannen alle mit dem Anlegen
der Hochbeete, dem Bepflanzen und der fleiBigen

Aufzucht der Samen und Setzlinge. Wie das ablief,
zeigen lhnen die Impressionen aus Burg, Born,
GroBenbrode, Heiligenhafen, Niendorf, WeiBenh&u-
ser Strand und Zingst.

Bald schon geht es an die Ernte. Darauf freuen sich
die kleinen Hobbygartner besonders. Dann kénnen

Niendorf

Gehlsdorf




-

Sie erhalten ebenfalls frischen Spargel,
der nach Bedarf taglich geliefert wird so-
wie Kartoffeln vom Hof Albert bei EDEKA
Jens in GroBenbrode und Heiligenhafen
— ideal regional.

Wenn Sie auf der Suche nach frischen Eiern sind,
die vorziiglich schmecken und die Sie besten Ge-
wissens genieBen kdénnen, dann kommen Sie zu
EDEKA Jens. Die beiden Mérkte in Heiligenhafen
und in GroBenbrode bieten aus Uberzeugung die
Erzeugnisse des Hofes Albert in Altgalendorf an.
Denn beim Bauernmarkt Albert wei man, was
man bekommt — Qualitit und Frische.

Wiebke und Jiirgen Albert fiihren den Hof in der
dritten Generation, nachdem die UrgroBeltern
Frieda und Ernst Albert den Hof 1911 erstan-
den. Neben dem Ackerbau betreiben sie seit 50
Jahren einen Direktverkauf. Sie stehen zu 100
Prozent hinter ihren Hiihnern und deren frisch
gelegten Eiern. ,,Unseren Hiihnern geht es gut
auf unserem Hof. Da wir das wissen, fahren
wir auch personlich bei unseren Eiertouren zu
unseren Kunden und halten den direkten Kon-
takt. Das schéatze ich besonders, so konnen wir
ganz offen sein, mit dem was wir anbieten, be-
raten und (iber unsere Erzeugung aufklaren®,
beschreibt es die Betriebsleiterin. Die ganze
Familie — die Eltern Wiebke und Jiirgen Albert

sowie die fiinf Kinder, von denen drei ebenfalls

den Berufswunsch Landwirtschaft haben — ist
taglich im Einsatz fiir das liebe Federvieh und die
Kunden. Inhaber Jiirgen Albert erkldrt den Ablauf:
,unsere Tiere sind sehr friih wach, fressen gutes
Futter ohne Zusatze, ziehen sich in ihre abge-
dunkelten Nester zuriick und legen ihre Eier. Ab
8 Uhr geht es flir uns dann an das Einsammeln,
Sortieren, Stempeln, Verpacken und Verkaufen —
im Hofladen und {iber EDEKA Jens, mit dem wir
seit drei Jahren super zusammenarbeiten.” 3000
der insgesamt 6000 Hennen leben im Freiland-
haltung und konnen ab 10 Uhr den ganzen Tag
tiber die weiten Wiesen des Hofes laufen und Ih-

ren Instinkten, wie dem Picken, Scharren oder im
Sand baden nachgehen. Doch auch die Hiihner in
Bodenhaltung stehen dem im kaum etwas nach.
Sie konnen sich innerhalb des gerdumigen Stal-
les mit Tageslicht frei bewegen, jederzeit fressen,
scharren und in Ruhe Eier legen.

Die Eier des Hofes gehen ein- bis zweimal in der
Woche Uber kurze Lieferwege an die Markte.
»Eier braucht man nicht tiglich zu liefern. Zum
einen sind sie miihelos bis zu einem Monat nach
dem Legen haltbar. Zum anderen ist es besser,
wenn sie vorher zwei bis drei Tage lagern, dann
lassen sie sich leichter pellen, so der Experten-
tipp von Wiebke Albert.
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Jens Mérkte Jens GmbH & Co. KG
SchulstraBe 5 |
18147 Rostock/Gehlsdorf I
Telefon:  +49(0)381/6668 1154

Telefax:  +49(0)381/63729361

E-Mail:  jens.mv.nord@edeka.de |
Web: www.edeka-jens.de |

Frank Michael Schmidt

Handelsfachwirt

Funktion: Prokurist

Aufgaben: Filial- und Immobilienbetreuung,

Einkauf, Personal Kerstin Viergutz Arite Pachal

Im Unternehmen seit 1992 gelernte Wirtschaftskauffrau Kauffrau fiir Birokommunikation

Aufgaben: Finanzbuchhaltung, Zah- Aufgaben: Filialabrechnung, Telefon-,

L

Wir

lungsverkehr, Kassenpriifung Post und Mailverkehr, Werbung

; &Eh EE% smittEI- Im Unternehmen seit 1991 Im Unternehmen seit 2008




Freie Ausbildungsplatze
Ab 1. August 2017

In Rosteck Gehisdorf, Born a. Darfl, Lingst,
Burg/Fehmarn, Weiflenhduser Strand, Groflenbrode,

Heiligenhafen und Niendorf/Cstsee!

e Zum/zur Verkaufer/-in

e Zum/zur Kaufmann/-frau im Einzelhandel

e Zum/zur Frischespezialist/-in

e Zum/zur Fachverkaufer/-in im Lebensmittelhandwerk,
Fachrichtung Fleischerei

e Zum/zur Fleischer/-in im Verkauf

e Zum/zur Biirokaufmann/-frau in der Verwaltung

Bewerbungen bitte schriftlich an:
Jens Markte Jens GmbH & Co. KG
Am Mellenthinplatz 14 b, 23769 Fehmarn
info.jens.nord@edeka.de



Hier steht eine HEADLINE
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Ecumque pro consedigent mollam eos quam, que
sam, officto taquis aborem quia a voluptas rae nos
alique et doloren delectiis dellitium rehenis inusam
qui tori tem re dolestiaspis adiorem imusandusae
estrunt laut latur aut adiatur? Quidus reperspeles
velis conet officiam aspit ex etur?

Ga. Nem est quiatqu atinihit qui nus eariscime do-
luptatque cor reperrum repta volorepedit estiunte id
et quibus as eum et reperum ipsunt dit ut omniendis

dolorae ceruntiae. Et et unt ipsame sin non perem
quam, quat.sum invenimporem etur.

Ecumque pro consedigent mollam eos quam, que
sam, officto taquis aborem quia a voluptas rae nos
alique et doloren delectiis dellitium rehenis inusam
qui tori tem re dolestiaspis adiorem imusandusae
estrunt laut latur aut adiatur? Quidus reperspeles
velis conet officiam aspit ex etur?

Ga. Nem est quiatqu atinihit qui nus eariscime do-

luptatque cor reperrum repta volorepedit estiunte id
et quibus as eum et reperum ipsunt dit ut unte id et
quibus as eum et reperum ipsunt dit ut omniendis
dolorae ceruntiae. Et et unt ipsame sin non perem
quam, quat.sum invenimporem etur.

Ecumque pro consedigent mollam eos quam, que sam, officto taquis aborem quia a voluptas rae nos
alique et doloren delectiis dellitium rehenis inusam qui tori tem re dolestiaspis adiorem imusandusae
estrunt laut latur aut adiatur? Quidus reperspeles velis conet officiam aspit ex etur?

Ecumque pro consedigent mollam eos quam, que sam, officto taquis aborem quia a voluptas rae nos
alique et doloren delectiis dellitium rehenis inusam qui tori tem re dolestiaspis adiorem imusandusae
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FuBball schauen ist generell eine tolle Freizeitbe-
schaftigung. Mit einem kiihlen Getrdnk vor den
Fernseher und seinem Verein die Daumen drii-
cken — herrlich! Noch besser aber, Sie schauen
das Finale eines groBen, prestigetrdchtigen Tur-
niers, gemeinsam mit Gleichgesinnten, auf einer
GroBbildleinwand — sagenhaft!

Diese Maglichkeit stellte der EDEKA-Jens-Markt
in Burg auf Fehmarn. An diesem 10. Juli — dem
Finaltermin der Europa-FuBballmeisterschaft —
konnten es sich begeisterte Fans bei schonem
Wetter rundum gutgehen lassen. Das Event im
Rahmen des Altstadtfestes war bestens geplant
und startete schon am Nachmittag. Zunéchst

lic Viewing auf Fehmarn *.
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konnten sich die Kleinen bei dem abwechslungs-
reichen Kinderprogramm ordentlich austoben.
Und die Besucher kamen fiir das sportliche Fest
bei Wurststanden, Getrankebuden und mehr in
Stimmung. Die Euphorie streute ein DJ mit pas-
sender Popmusik und epischen Ankléngen ein,
wéhrend der Moderator Stefan Wolter wortge-
wandt auf das Kommende Endspiel vorbereitete.
Die Trauer, dass Deutschland leider schon im
Halbfinale mit 0 zu 2 gegen den Gastgeber Frank-
reich verloren hatte, war bei den meisten bereits
abgeklungen und sie freuten sich auf einen span-
nenden Abschluss.

Dann war es soweit: Um 20.30 flackerte die 4x3-

T g et B
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Meter-Leinwand auf und zeigte die Team- Auf-
stellungen. Es folgte der Anpfiff und ein liberaus
ansehnlicher Finalkick, der frenetischen Jubel
oder Bestiirzung hervorrief. In der Menge sind die
Emotionen gleich doppelt groB. Das Ergebnis ist
bekannt. Portugal bestieg den européischen FuB-
ballthron der Nationalmannschaften. Die Géste
hatten einen tollen Tag und einen wundervollen
Abend. EDEKA Jens sagt Danke fiir die rege Teil-
nahme. ,Es hat wirklich allen Beteiligten einen
enormen SpaB gemacht — von der Organisation
bis zum Schlusspfiff. Das werden wir sicherlich
noch einmal wiederholen®, sagt Inhaber Reimer
Jens.




Sportlich durchddie Nacht s
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Heiligenhafen

Wer hat Angst vor der Geisterstunde? Niemand!
Und wenn sie kommt? Dann laufen wir! Das
taten beinahe 1000 Sportbegeisterte aus Hei-
ligenhafen und dariiber hinaus. Denn zum 28.
Mal lud der TSV Heiligenhafen gemeinsam mit
Hauptsponsor EDEKA Jens kleine und groBe
Laufer ein, beim Mitternachtslauf dabei zu sein.
Zum 100. Geburtstag des Vereins 1989 wurde
der Mitternachtslauf erstmalig angeboten. 28
Jahre spater ist er nun ein begehrtes Event in
Ostholstein. 788 Sportler, 130 Helfer und eine lo-
gistische Meisterleistung im Hintergrund mach-
ten die diesjahrige Veranstaltung aus. Verschie-
dene Distanzen — vom ,Mini-Mitternachtslauf”
fiir die Litten bis zur zehn-Kilometer-Strecke fiir
Gelibte — standen zur Auswahl und verlangten
den Ldufern alles ab. Fiir die notige Energie war
das Team von EDEKA Jens als Hauptsponsor am
Start. Zehn Mitarbeiter versorgten die Sportler
auf den Distanzen von einem, drei und zehn
Kilometern mit Wasser, Magnesiumdrinks, Ap-
feln und Bananen. Zudem nahmen selbst sechs
EDEKANER erfolgreich am langsten Rennen teil.
Am Ende konnten zahlreiche Léufer ihre Eh-
rungen fir die tolle Leistung entgegennehmen.
Auch diejenigen, die es nicht auf das Treppchen
brachten, hatten eine Menge SpaB. So lieB der
Cheforganisator und Fehmarn’sche Tourismus-
leiter Oliver Behncke verlauten, dass er sich
schon sehr darauf freue, bei der nachsten Runde
wieder dabei zu sein. EDEKA Jens stimmt zu und
wird sich ebenfalls weiterhin fiir die Verbindung
aus guter Erndhrung und Sport engagieren.

Hier nun einige Impressionen des Mitternachts-
laufes 2016. Vielleicht haben Sie ja auch Lust,
sich fiir die 29. Ausgabe 2017 anzumelden.
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Wie viele Raucher wiinschen sich von
der Kippe loszukommen, schaffen es
aber nicht oder haben es noch nicht
richtig versucht. EDEKA Jens liegt natiir-
lich die gesunde Erndhrung am Herzen,
ist aber auch darum bedacht, dass seine
Mitarbeiter rundherum gesund leben. So
rief Personalleiter Udo Ertmer zu einem
Rauchfrei-Seminar auf. Wer mochte,
konnte teilnehmen. 19 Kollegen melde-
ten sich an. In der Gruppe machten sie
bei einem Spezialisten verschiedenste
Ubungen und gaben sich einer Hypnose-
Therapie hin. Acht haben es geschafft!
42 Prozent der Teilnehmer haben Ziga-
retten aus ihrem Leben verbannt. ,Ware
es fir einen oder alle 140 Mitarbeiter
gewesen, wir hatten das Seminar trotz-
dem durchgefiihrt. Eine super Aktion,
die funktioniert und einigen geholfen
hat“, beschreibt es Udo Ertmer.

Am Wochenende des 23. und 24. April gingen
erneut zahlreiche Laufer an den Start, um bei
diesem beliebten Sportevent, das unter anderem
von EDEKA Jens gesponsert wird, dabei zu sein.
Nach zahlreichen Kilometern durch eine atem-
beraubende Landschaft und zwischenzeitlicher
Starkung durch Wasser und frisches Obst aus

der Jens-Filiale freuten sich am Ende besonders
die Gewinner des Marathons Carsten Tautorat
und Bianca Standienda. Fiir die weiteren Laufer
beim Familienlauf, beim Marathon und Halbma-
rathon sowie den Disziplinen Nordic Walking und
Walking wie auch fiir die begeisterten Zuschauer
war es ein wunderbares Wochenende.

Wo kann man besser schlemmen, als zwi-
schen den ganzen frischen Zutaten selbst, auf
die Kunden jeden Tag aufs Neue vertrauen? So
kam es, dass nach 3 Stunden alle 160 Karten
fiir den Abend vergriffen waren. Das Team — 30
Mitarbeiter aus der EDEKA-Jens-Filiale in Burg
— und zahlreiche regionale Partner haben sich
nicht lumpen lassen und an 14 Sténden rich-
tig aufgetischt. Im Markt lud eine Vielzahl von
Kostlichkeiten ein, die sich die Gaste auch vor
dem Markt in wundervollem Ambiente — auch
hervorgerufen durch die musikalische Beglei-
tung der Band ,Inflagranti“ — schmecken las-
sen konnten. Ein rundum schéner Abend!

Mitternachtslauf

Heiligenhafen
powe,edbym

29. Juli 2016

10 km quer durch Heiligenhafen
und um den Binnensee
Start: 23 Uhr - Sportplatz Litjenburger Weg

Mitternachtslauf-Doppelmeile
ca. 3,2 km Jahrgénge 2001 - 2006 Start: 20:00 Uhr

Mini-Mitternachtslauf
ca. 1 km Jahrgange 2005 - 2010 Start: 19:00 Uhr

Info und Anmeldung Uber

www.Mitternachtslauf.de

und in der Tourist-Information, BergstraBe 43, 23774 Heiligenhafen
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,Fleisch auf Eis*-Aktion
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Bei EDEKA Jens ist jeder willkommen — jung
und alt, mit und ohne Handicap, Frau oder
Mann — eben alle. Damit alle das gleiche posi-

tive Einkaufserlebnis haben, bewarben sich die
Filialen von EDEKA Jens fiir die Auszeichnung
,Generationenfreundliches Einkaufen“ — und
bestanden mit Bravour!

Der Handelsverband Deutschland vergibt mit
Unterstiitzung weiterer Institutionen die Ur-
kunde unter dem Motto: ,Barrierefreiheit”.
Demnach ist ein groBer Eingangsbereich, brei-
te Regal- und Kassengénge, freier Zugang zu
sanitdren Anlagen sowie eine Vielfalt zu gene-
rationengerechten Produkten und Dienstleis-
tungen gewahrleistet. Niedrigere Regalhdhen,
gut lesbare Preisauszeichnungen und spezielle
Einkaufswagen sind weitere erfiilite Kriterien.
Denn: ,Wer auf die Einschrankungen der Be-
eintréchtigten eingeht, tut Gutes fiir alle Kun-
den“, so die Erklarung der Initiative. Und das

macht EDEKA Jens.

Ein Trend, der die deutschen Haushalte erobert
— das Grillen im Winter. Nicht nur im Sommer
schmecken Bratwurst, Steak und Co. hervorra-
gend. Gerade an kalten Tagen ist eine deftige
Mahizeit willkommen. So veranstaltete EDEKA
Jens in Burg und Heiligenhafen die Tchibo-
Aktion ,,Fleisch auf Eis“ und verloste zwei Gas-
grills im Wert von (iber 1000 €! Die Wintergril-
ler 2016 sehen Sie hier:

—

Freies W-LAN
fur alle

Finden Sie den hier abgebildeten Aufkle-
ber im Eingangsbereich Ihres Marktes,
kann das Surfen losgehen. Suchen Sie
kreative Rezepte aus der umfangreichen
EDEKA-Datenbank, Zutatenlisten oder
Informationen zu Produkten? In den
Filialen ist das wéhrend des Einkaufs kein
Problem. Probieren Sie es aus.

Generationenfreundliches Einkaufen
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Unser Service fiir Sie!

K%St&%@l%%
WiAN

Mit deinem Selfie nach Paris!

Mehr brauchte es nicht, um eine Reise in die
Stadt der Liebe zu gewinnen: ein Foto vor dem
Eiffelturmbild im EDEKA-Jens-Markt in Heiligen-

hafen schieBen und 33 Likes sammeln. ,Da mach
ich mit“, dachte sich auch die EDEKA-Jens-Kun-
din, hatte Fortuna auf ihrer Seite und erhielt das
Ticket. Bon Voyage wiinscht das EDEKA-Jens-
Team!
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Burg auf Fehmarn
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Onlineshop

Wir liefern Lebensmittel.
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Das geistige Eigentum in Wort, Bild, Idee und Design
liegt, soweit nicht anders angegeben, bei der ProExakt
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Hier kénnen Sie uns finden:

EDEKA Jens — Burg/Fehmarn
Am Markt 27 e 23769 Burg/Fehmarn
Tel.: (04371) 2455 © Fax.: (04371) 864958

EDEKA Jens — Heiligenhafen
Hohenweg 4 e 23774 Heiligenhafen
Tel.: (04362) 5066037 ® Fax: (04362) 5066056

EDEKA Jens — WeiBenh&user Strand
Dorfplatz e 23758 WeiBenh&user Strand
Telefon: (04361) 3409 e Fax: (04361) 52822

EDEKA Jens — Gehlsdorf
SchulstraBe 5 18147 Rostock-Gehlsdorf
Tel.: (0381) 6668544  Fax: (0381) 6668545

]
|
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www.edekanord-shop.de

Kostenlose Bestellhotline : 08 00/1301305

| T

N Like uson

B Facebook
|
www.facebook.com/Edeka.Jens

Frischemarkt Jens — Niendorf
StrandstraBe 152 e 23669 Niendorf/Ostsee
Tel.: (04503) 2823 © Fax: (04503) 6289

EDEKA Jens — Born/Darf3
BéderstraBe 1 e 18375 Born/DarB
Tel.: (038234) 30101 e Telefax: (038234) 30100

EDEKA Jens — Zingst
HafenstraBe 2 ® 18374 Zingst
Tel.: (038232) 17994 e Fax: (038232) 17995

EDEKA Jens — GroBenbrode
StrandstraBe 1 e 23775 GroBenbrode
Tel.: (04367) 7175939 e Fax: (04367) 7175938
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