
Liebe Kunden,
ein aufregender Sommer mit großen Ereignissen steht vor der Tür – allen voran der Fußball-Weltmeister-
schaft 2018! 
Natürlich ist auch bei EDEKA Jens das WM-Fieber ausgebrochen und wir werden das internationale 
Sportereignis des Jahres mit vielen Attraktionen ausgiebig feiern. Deshalb fi nden Sie in dieser Ausgabe 
des Frischeboten drei Seiten mit guten und günstigen Produkten für eine gelungene WM-Grill-Party und 
natürlich einen WM-Spielplan. Außerdem können Sie bei uns einen Original Weber-Grill gewinnen und in 
den Märkten in Born und Heiligenhafen sogar einen Kicker-Tisch!
Darüber hinaus berichten wir über Neuigkeiten von unseren Mitarbeitern und aus unseren Märkten: 
über Jubiläen, bestandene Prüfungen, den Schlemmerabend in Burg und den im März 
eröffneten Markt in Niendorf, der noch mehr Frische und Auswahl bietet. Natürlich ist 
auch er, genau wie alle anderen EDEKA-Jens-Märkte, mit dem Zertifi kat „Generati-
onenfreundliches Einkaufen“ ausgezeichnet worden. Lesen Sie auf Seite 7, was es 
damit auf sich hat!
Das alles und noch mehr fi nden Sie in der aktuellen Ausgabe des Frischeboten und 
natürlich direkt bei uns, in Ihren EDEKA-Jens-Märkten an der Ostsee. Besuchen Sie uns 
bald mal wieder – wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team von EDEKA Jens

  Neuer Markt in
Niendorf // S. 2-3

  Stellenangebote // S. 4-5

  Gemüsebeete // S. 7

  WM-Spielplan // S. 8-9

  Grillangebote  // S. 10-12

  Generationenfreund-
liches Einkaufen // S. 12

  Gewinnspiel // S. 15

 Veranstaltungen // S. 16
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Verlosung eines Weber-Grills
und viele tolle Angebote für Ihre 

WM-Grill-Party finden Sie im Innenteil!



Am 8. März war es endlich so weit: Der lang ge-
hegte Traum von Reimer Jens, in Niendorf einen 
voll ausgestatteten Markt zu errichten, der genü-
gend Platz für ein reichhaltiges Sortiment bietet, 
das heutigen Ansprüchen genügt, ist endlich in 
Erfüllung gegangen.
„Der neue Markt ist viermal so groß wie der alte 
in der Strandstraße“, erklärt Swen Rathjens, 
Vertriebsleiter bei EDEKA Jens. „Mit über 20 000 
verschiedenen Artikeln hat sich auch das Sorti-
ment vervierfacht und ist um viele Attraktionen 
reicher,  zum Beispiel die Antipastibar oder den 
Dry-Aged-Reifeschrank. Das ist ein enormer 
Fortschritt für Niendorf“, fi ndet er.

Entsprechend interessiert zeigten sich am 
Vorabend der Eröffnung die geladenen Gäs-
te. Unter ihnen waren viele Vertreter aus der 
Politik sowie viele Mitarbeiter, die in großer 
Zahl herbeiströmten, um den fertigen Markt in 
moderner Klinker- und Lärchenholz-Optik mit 
dem großzügig gestalteten Innenleben zu be-
wundern. Statt Geschenken hatte EDEKA Jens 
um eine Spende zugunsten des evangelischen 
Kindergartens und der Jugendfeuerwehr in 
Niendorf gebeten, und die Gäste zeigten sich 
großzügig. „3500 EUR sind an diesem Abend 
zusammengekommen. Das ist großartig!“, freut 
sich Rathjens.

Der Neue in Niendorf

Die beliebte Antipastiauswahl

Unsere neue Obst- und Gemüseabteilung
Der ev. Kindergarten und die Jugendfeuerwehr 
in Niendorf freuen sich über 3500 EUR
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Mit dem neuen Markt gibt es auch einen neu-
en Marktleiter in Niendorf. Er heißt Andreas 
Lüders und hat vorher im EDEKA-Markt auf 
Fehmarn gewirkt. „Mir gefällt meine neue 
Aufgabe als Marktleiter und ich fühle mich 
absolut wohl hier“, fasst er seine Situation 
zusammen. „Besonders freut mich das tolle 
Miteinander mit meinen Kollegen. Jeder bringt 
sich ein und entfaltet sein Potenzial. Gleich-
zeitig funktionieren wir gut als Team und ha-

ben ein familiäres Klima entwickelt. So macht 
die Arbeit Spaß!“
Von den Kunden erfahren er und seine Mit-
arbeiter viel positive Resonanz. „Besonders 
gelobt wird die tolle Salatbar, das erweiterte 
Bio-Sortiment und die riesige Auswahl, die wir 
seit März anbieten können“, erzählt er. Das ist 
wohl die beste Bestätigung dafür, dass sich 
die Investitionssumme von rund sechs Milli-
onen Euro für den neuen Markt gelohnt hat!

Die neuen Bedientresen

Der neue Markt in Stichworten:

• 1200 Quadratmeter Einkaufsmöglichkeit
• über 20 000 verschiedene Artikel
•  große Obst- und Gemüseabteilung mit

Saftpresse, Salat- und Antipastibar
• hochwertiges Angebot an der Fleischtheke
• Dry-Aged-Reifeschrank
• Räucherofen
• ausgesuchte Vielfalt an der Käsetheke
• ofenfrische Backwaren der Bäckerei Puck
•  zahlreiche Parkmöglichkeiten vor dem

Gebäude und in der Tiefgarage
•  nachhaltige Energiesparkonzepte für 

den gesamten Markt
Gerade erst eröffnet und schon ausgezeichnet: Stolz präsentiert des Team von 
EDEKA Jens das verliehene Zertifikat „Generationenfreundliches Einkaufen“.
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Zum 1. August 2018

Wir haben in folgenden Märkten noch freie Ausbildungsplätze: 

Bewerbungen bitte schriftlich an:
Jens Märkte Jens GmbH & Co. KG 
Am Mellenthinplatz 14 b, 23769 Fehmarn
Tel.: 0 43 71/90 95, info.jens.nord@edeka.de 
oder gib deine Bewerbung einfach in 
deinem Markt ab.

Heiligenhafen, Großenbrode, Niendorf/Ostsee, Weißenhäuser Strand, Born/Darß, Zingst

Für EDEKA Jens spricht u. a.:
• geschulte Ausbilderinnen und Ausbilder, die teilweise ihre Ausbildung selbst bei uns absolviert haben
• tarifl iche Ausbildungsvergütung 
• hohe Übernahmequote mit Aufstiegschancen
• überbetriebliche Ergänzungsausbildung in Blockseminaren
• Ehrungen vieler Absolventen auf der EDEKA-Bestenehrung in den letzten Jahren

Du kannst dir auch sicher sein, dass Lebensmittel eine Zukunft haben.
Denn: Gegessen wird auch noch in 100 Jahren. Und damit 
wir weiter erfolgreich sind, setzt EDEKA Jens vor allem auf dich.

  Verkäufer/-in

  Kaufmann/-frau im Einzelhandel

  Fachverkäufer/-in Fleischerei
 nur in Niendorf/Ostsee und Heiligenhafen

   Fleischer/-in
nur in Niendorf/Ostsee und Heiligenhafen

Achtung!
Ausbildungsplätze noch für dieses Jahr
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Heiligenhafen, Großenbrode, Niendorf/Ostsee, Weißenhäuser Strand, Born/Darß, Zingst

  Fachverkäufer/-in Fleischerei
 nur in Niendorf/Ostsee und Heiligenhafen

   Fleischer/-in
nur in Niendorf/Ostsee und Heiligenhafen

  
  

  

Bewerbungen bitte schriftlich an:
Jens Märkte Jens GmbH & Co. KG • Am Mellenthinplatz 14 b
23769 Fehmarn • Tel.: 0 43 71/90 95 • info.jens.nord@edeka.de

in Heiligenhafen
• Verkäufer/-in in Teilzeit
• Verkäufer/-in für unsere Obst- und Gemüse-Abteilung in Vollzeit

in Großenbrode
• Fachverkäufer/-in in der Fleischerei in Teilzeit
• Mitarbeiter/-in für die Salatbar/Backshop in Teilzeit

in Niendorf/Ostsee
• Verkäufer-/in in Teilzeit

in Born/Darß
• Verkäufer/-in in Teilzeit

in Zingst
• Verkäufer/-in in Teilzeit

Wir bieten u. a.:
eine unbefristete Anstellung
einen Arbeitsplatz in einem modernen EDEKA-Markt
Möglichkeit zur Weiterbildung mit Aufstiegschancen
Weihnachts- und Urlaubsgeld
Förderung einer betrieblichen Altersvorsorge
Sonn- und Feiertagszuschläge Sonn- und Feiertagszuschläge 

  

Wir suchen Sie!

Für unsere Märkte

  

  

Sie suchen einen Job für den Sommer? 
Da haben wir etwas für Sie: 
Mitarbeiter/-in auf 450 €-Basis für die Warenverräumung
von Juni bis September in Born/Darß und in Zingst.
Bewerbungen bitte schriftlich an:
Jens Märkte Jens GmbH & Co. KG • Am Mellenthinplatz 14 b
23769 Fehmarn • Tel.: 0 43 71/90 95 • info.jens.nord@edeka.de
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Herzlichen Glückwunsch!

Maik Matz – 
zum bestandenen Junioren-Aufstiegsprogramm
Maik Matz ist zielstrebig. Erst 2013 hat er seine Ausbildung bei EDEKA Jens in Niendorf begonnen und 
jetzt schon das einjährige Junioren-Aufstiegsprogramm (JAP) erfolgreich absolviert. Wie kam es dazu?
„Nachdem ich meine Ausbildung mit einer guten Note abgeschlossen hatte, führte eigentlich kein Weg 
am JAP vorbei“, erzählt Maik Matz, der von seinen Ausbildern damals aufgefordert wurde, sich weiter 
zu qualifi zieren. Das hat er gerne gemacht, obwohl die einjährige Weiterbildung anspruchsvoll ist, viel 
Zeit erfordert und er dafür auch seinen Arbeitsplatz wechseln musste, um einen neuen Markt kennen-
zulernen. Doch Maik Matz hat den Schritt nicht bereut. Er fühlte sich jederzeit gut unterstützt von Frau 
Ehlert, der Marktleiterin in Born, und natürlich von seinen Kollegen. „Das gefällt mir besonders gut 
an meinem Arbeitsplatz: das kollegiale Miteinander und dass ich hier in Born noch viel lernen kann. 
Frau Ehlert hat jede Menge Erfahrung und kennt deshalb alle Tipps und Kniffe, die im Geschäft wichtig 
sind.“ Und so sieht er auch seinem nächsten Karriereschritt zuversichtlich entgegen. „Im Oktober 
2019 startet meine Weiterbildung zur Führungskraft Handel. Darauf freue ich mich schon!“

Zum 10-jährigen Betriebsjubiläum
Beate Ehlert, Heidrun Lütje, Claudia 

Meyer, Arite Pachal, Bianca Stein

und Silke Ziemann

Die EDEKA-Jens-Märkte an der Ostsee 
können sich sehen lassen: ein einwandfrei-
es Warenangebot, ein beispielhafter Kun-
denservice, freundliche und kompetente 
Mitarbeiter – so präsentieren wir uns jeden 
Tag aufs Neue. 

Doch dieses Erscheinungsbild ist nicht 
selbstverständlich. Das haben wir unseren 
Kolleginnen und Kollegen zu verdanken, die 
jeden Tag ihr Bestes geben, um EDEKA Jens 
für unsere Kunden, unsere Lieferanten und 
nicht zuletzt für die Mitarbeiter selbst zu ei-
nem Ort zu machen, wo sie gerne hingehen 
und sich wohlfühlen. Wenn diese besten Mit-
arbeiter von allen viele Jahre lang bei EDEKA 
Jens bleiben und uns die Treue halten, macht 
uns das stolz und glücklich. Ihre Erfahrung 
und ihr Können sind von unschätzbarem 
Wert für uns alle. Deshalb sagen wir Danke 
für zehn gute gemeinsame Jahre und hoffen, 
dass es noch viel mehr werden! 
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Bianca Stein vom
EDEKA-Markt in Zingst 

v. l. Reimer Jens gratuliert Claudia Meyer,
Beate Ehlert, Heidrun Lütje vom EDEKA-Markt in Born

Silke Ziemann vom EDEKA-Markt in Born

Der Personalleiter Udo Ertmer gratuliert
Arite Pachal aus der Verwaltung in Rostock
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... in der Kindervilla in Gehlsdorf
Christopher Sdunzik von EDEKA Jens in Gehlsdorf und zwei Mitarbeiter der 
EDEKA-Stiftung waren am 7. Mai in der Kindervilla Cords, um den Kleinen ers-
te Erfahrungen beim Anpfl anzen von Gemüse zu vermitteln. Dabei klärten die 
Frischeexperten mit den Kindern anhand eines mitgebrachten Gemüse-Korbs 
erst einmal, wie die Früchte aussehen, die sie gemeinsam anbauen wollten. 
Anschließend zeigten sie den sehr interessierten Jung-Gärtnern, wie man die 
mitgebrachten Setzlinge richtig einpfl anzt und gießt. Zum Abschluss gab es so-
gar noch eine Urkunde für jeden „Mini-Gärtner“.
Für Christopher Sdunzik hat sich der Tag in der Kindervilla auf jeden Fall gelohnt. 
„Das ist eine super Aktion der EDEKA-Stiftung, weil die Kinder schon im Alter von 
drei und vier Jahren mitbekommen, wie man Nahrungsmittel anbaut. Schon die 
Kleinsten wissen jetzt, woher das Gemüse kommt, das es im Laden zu kaufen 
gibt.“

... in der Kindertagesstätte
Muschelsucher in Zingst
Auch Can Mundkowski von EDEKA Jens in Zingst 
hat gemeinsam mit Mitarbeitern der EDEKA-Stif-
tung eine Kindertagesstätte besucht und mit den 
Kleinen zusammen ein „Gemüsebeet für Kids“  
angelegt. Am 15. Mai setzten sie gemeinsam 
Pfl anzen, die die Kinder in den nächsten Wochen 
sorgfältig betreuen und gießen werden. 
Can Mundkowski ist vom Erfolg der Aktion schon 
jetzt überzeugt. „Die Kinder lernen früh, wie sie 
selbst Gemüse großziehen können. Das ist eine 
tolle Sache für sie! Gleichzeitig bekommen sie 
einen spielerischen Einblick in die Grundzüge 
gesunder Ernährung. Obwohl viele Kinder schon 
ein bisschen was von Gemüse und Gärtnern 
wussten, waren sie trotzdem sehr neugierig und 
haben prima mitgemacht.“ 

Neue Gemüsebeete für Kids ...

Darum geht es: 
Bereits vor zehn Jahren hat die EDEKA-Stiftung „Aus Liebe zum 
Nachwuchs. Gemüsebeete für Kids“ ins Leben gerufen. Hintergrund 
der Initiative ist die Überzeugung: Wenn bereits Vorschulkinder ihr 
eigenes Gemüse säen, pflegen, ernten und gemeinsam essen, ver-
ändert das ihre Einstellung zu Lebensmitteln und kann sogar ihre 
Ernährungsgewohnheiten nachhaltig verbessern.

Die benötigten Hilfsmittel werden von der EDEKA-Stiftung zur Verfü-
gung gestellt: Saatgut, Gießkannen, Schürzen und die Beete selbst. Für 
das Anpfl anzen und die Beaufsichtigung der Gewächse sind die Kinder 
selbst verantwortlich. 
Im letzten Jahr haben bereits rund 145.000 Kinder deutschlandweit an 
dem Projekt teilgenommen.
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WM-SPIELPLAN RUSSLAND

SPIEL UM PLATZ 3 FINALE : –

ACHTELFINALE
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Sa | 30.06. | 16:00 | Kasan-Arena     Sieger C – Zweiter D

Sa | 30.06. | 20:00 | Fischt-Stadion   Sieger A – Zweiter B

So | 01.07. | 16:00 | Luschniki-Stadion  Sieger B – Zweiter A

So | 01.07. | 20:00 | Nischni-Nowgorod-Stadion  Sieger D – Zweiter C

Mo | 02.07. | 16:00 | Kosmos-Arena  Sieger E – Zweiter F

Mo | 02.07. | 20:00 | Rostow-Arena  Sieger G – Zweiter H

Di | 03.07. | 16:00 | Sankt-Petersburg-Stadion  Sieger F – Zweiter E

Di | 03.07. | 20:00 | Spartak-Stadion  Sieger H – Zweiter G

Sa | 14.07. | 16:00 | Sankt-Petersburg-Stadion  Verlierer HF1– Verlierer HF2 So | 15.07. | 17:00 | Luschniki-Stadion  Sieger HF1 – Sieger HF2

HALBFINALE

Di | 10.07. | 20:00 | Sankt-Petersburg-Stadion  Sieger VF1 – Sieger VF2

Mi | 11.07. | 20:00 | Luschniki-Stadion  Sieger VF3 – Sieger VF4

VIERTELFINALE

Fr | 06.07. | 16:00 | Nischni-Nowgorod-Stadion  Sieger AF 1 – Sieger AF 2

Fr | 06.07. | 20:00 | Kasan-Arena  Sieger AF5 – Sieger AF6

Sa | 07.07. | 16:00 | Kosmos-Arena  Sieger AF7 – Sieger AF8

Sa | 07.07. | 20:00 | Fischt-Stadion  Sieger AF3 – Sieger AF4

GRUPPE A

RUSSLAND
ÄGYPTEN

SAUDI-ARABIEN
URUGUAY

GRUPPE B

PORTUGAL 
MAROKKO
SPANIEN 

IRAN

GRUPPE C

FRANKREICH 
PERU

AUSTRALIEN 
DÄNEMARK

GRUPPE D

ARGENTINIEN 
KROATIEN

ISLAND 
NIGERIA

GRUPPE E

BRASILIEN 
COSTA RICA

SCHWEIZ 
SERBIEN

GRUPPE G

BELGIEN 
TUNESIEN
PANAMA 

ENGLAND

GRUPPE F

DEUTSCHLAND 
SCHWEDEN

MEXIKO 
SÜDKOREA

GRUPPE H

POLEN 
KOLUMBIEN

SENEGAL 
JAPAN

 : 

 : 

 : –

–

–

RUSSLAND : SAUDI-ARABIEN
Do | 14.06. | 17:00
Luschniki-Stadion
ÄGYPTEN : URUGUAY
Fr | 15.06. | 14:00
Jekaterinburg-Arena
RUSSLAND : ÄGYPTEN
Di | 19.06. | 20:00
Sankt-Petersburg-Stadion
URUGUAY : SAUDI-ARABIEN
Mi | 20.06. | 17:00
Rostow-Arena
URUGUAY : RUSSLAND
Mo | 25.06. | 16:00
Kosmos-Arena
SAUDI-ARABIEN : ÄGYPTEN
Mo | 25.06. | 16:00
Wolgograd-Arena

MAROKKO : IRAN
Fr | 15.06. | 17:00
Sankt-Petersburg-Stadion 
PORTUGAL : SPANIEN
Fr | 15.06. | 20:00
Fischt-Stadion
PORTUGAL : MAROKKO
Mi | 20.06. | 14:00
Luschniki-Stadion
IRAN : SPANIEN
Mi | 20.06. | 20:00
Kasan-Arena
IRAN : PORTUGAL
Mo | 25.06. | 20:00
Mordowia-Arena
SPANIEN : MAROKKO
Mo | 25.06. | 20:00
Kaliningrad-Stadion

FRANKREICH : AUSTRALIEN
Sa | 16.06. | 12:00
Kasan-Arena
PERU : DÄNEMARK
Sa | 16.06. | 18:00
Mordowia-Arena
DÄNEMARK : AUSTRALIEN
Do | 21.06. | 14:00
Kosmos-Arena
FRANKREICH : PERU
Do | 21.06. | 17:00
Jekaterinburg-Arena
DÄNEMARK : FRANKREICH
Di | 26.06. | 16:00
Luschniki-Stadion
AUSTRALIEN : PERU
Di | 26.06. | 16:00
Fischt-Stadion

ARGENTINIEN : ISLAND
Sa | 16.06. | 15:00
Spartak-Stadion
KROATIEN : NIGERIA
Sa | 16.06. | 21:00
Kaliningrad-Stadion
ARGENTINIEN : KROATIEN
Do | 21.06. | 20:00
Nischni-Nowgorod-Stadion
NIGERIA : ISLAND
Fr | 22.06. | 17:00
Wolgograd-Arena
NIGERIA : ARGENTINIEN
Di | 26.06. | 20:00
Sankt-Petersburg-Stadion
ISLAND : KROATIEN
Di | 26.06. | 20:00
Rostow-Arena

COSTA RICA : SERBIEN
So | 17.06. | 14:00
Kosmos-Arena
BRASILIEN : SCHWEIZ
So | 17.06. | 20:00
Rostow-Arena
BRASILIEN : COSTA RICA
Fr | 22.06. | 14:00
Sankt-Petersburg-Stadion
SERBIEN : SCHWEIZ
Fr | 22.06. | 20:00
Kaliningrad-Stadion
SERBIEN : BRASILIEN
Mi | 27.06. | 20:00
Spartak-Stadion
SCHWEIZ : COSTA RICA
Mi | 27.06. | 20:00
Nischni-Nowgorod-Stadion

BELGIEN : PANAMA
Mo | 18.06. | 17:00
Fischt-Stadion
TUNESIEN : ENGLAND
Mo | 18.06. | 20:00
Wolgograd-Arena
BELGIEN : TUNESIEN
Sa | 23.06. | 14:00
Spartak-Stadion
ENGLAND : PANAMA
So | 24.06. | 14:00
Nischni-Nowgorod-Stadion
PANAMA : TUNESIEN
Do | 28.06. | 20:00
Mordowia-Arena
ENGLAND : BELGIEN
Do | 28.06. | 20:00
Kaliningrad-Stadion

DEUTSCHLAND : MEXIKO
So | 17.06. | 17:00
Luschniki-Stadion
SCHWEDEN : SÜDKOREA
Mo | 18.06. | 14:00
Nischni-Nowgorod-Stadion
SÜDKOREA : MEXIKO
Sa | 23.06. | 17:00
Rostow-Arena
DEUTSCHLAND : SCHWEDEN
Sa | 23.06. | 20:00
Fischt-Stadion
MEXIKO : SCHWEDEN
Mi | 27.06. | 16:00
Jekaterinburg-Arena
SÜDKOREA : DEUTSCHLAND
Mi | 27.06. | 16:00
Kasan-Arena

KOLUMBIEN : JAPAN
Di | 19.06. | 14:00
Mordowia-Arena
POLEN : SENEGAL
Di | 19.06. | 17:00
Spartak-Stadion
JAPAN : SENEGAL
So | 24.06. | 17:00
Jekaterinburg-Arena
POLEN : KOLUMBIEN
So | 24.06. | 20:00
Kasan-Arena
JAPAN : POLEN
Do | 28.06. | 16:00
Wolgograd-Arena
SENEGAL : KOLUMBIEN
Do | 28.06. | 16:00
Kosmos-Arena
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WM-SPIELPLAN RUSSLAND

SPIEL UM PLATZ 3 FINALE : –

ACHTELFINALE

 : 

 : 

 : 
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–

 : 

 : 

 : 

 : 

–

–

–

–

Sa | 30.06. | 16:00 | Kasan-Arena     Sieger C – Zweiter D

Sa | 30.06. | 20:00 | Fischt-Stadion   Sieger A – Zweiter B

So | 01.07. | 16:00 | Luschniki-Stadion  Sieger B – Zweiter A

So | 01.07. | 20:00 | Nischni-Nowgorod-Stadion  Sieger D – Zweiter C

Mo | 02.07. | 16:00 | Kosmos-Arena  Sieger E – Zweiter F

Mo | 02.07. | 20:00 | Rostow-Arena  Sieger G – Zweiter H

Di | 03.07. | 16:00 | Sankt-Petersburg-Stadion  Sieger F – Zweiter E

Di | 03.07. | 20:00 | Spartak-Stadion  Sieger H – Zweiter G

Sa | 14.07. | 16:00 | Sankt-Petersburg-Stadion  Verlierer HF1– Verlierer HF2 So | 15.07. | 17:00 | Luschniki-Stadion  Sieger HF1 – Sieger HF2

HALBFINALE

Di | 10.07. | 20:00 | Sankt-Petersburg-Stadion  Sieger VF1 – Sieger VF2

Mi | 11.07. | 20:00 | Luschniki-Stadion  Sieger VF3 – Sieger VF4

VIERTELFINALE

Fr | 06.07. | 16:00 | Nischni-Nowgorod-Stadion  Sieger AF 1 – Sieger AF 2

Fr | 06.07. | 20:00 | Kasan-Arena  Sieger AF5 – Sieger AF6

Sa | 07.07. | 16:00 | Kosmos-Arena  Sieger AF7 – Sieger AF8

Sa | 07.07. | 20:00 | Fischt-Stadion  Sieger AF3 – Sieger AF4

GRUPPE A

RUSSLAND
ÄGYPTEN

SAUDI-ARABIEN
URUGUAY

GRUPPE B

PORTUGAL 
MAROKKO
SPANIEN 

IRAN

GRUPPE C

FRANKREICH 
PERU

AUSTRALIEN 
DÄNEMARK

GRUPPE D

ARGENTINIEN 
KROATIEN

ISLAND 
NIGERIA

GRUPPE E

BRASILIEN 
COSTA RICA

SCHWEIZ 
SERBIEN

GRUPPE G

BELGIEN 
TUNESIEN
PANAMA 

ENGLAND

GRUPPE F

DEUTSCHLAND 
SCHWEDEN

MEXIKO 
SÜDKOREA

GRUPPE H

POLEN 
KOLUMBIEN

SENEGAL 
JAPAN

 : 

 : 

 : –

–

–

RUSSLAND : SAUDI-ARABIEN
Do | 14.06. | 17:00
Luschniki-Stadion
ÄGYPTEN : URUGUAY
Fr | 15.06. | 14:00
Jekaterinburg-Arena
RUSSLAND : ÄGYPTEN
Di | 19.06. | 20:00
Sankt-Petersburg-Stadion
URUGUAY : SAUDI-ARABIEN
Mi | 20.06. | 17:00
Rostow-Arena
URUGUAY : RUSSLAND
Mo | 25.06. | 16:00
Kosmos-Arena
SAUDI-ARABIEN : ÄGYPTEN
Mo | 25.06. | 16:00
Wolgograd-Arena

MAROKKO : IRAN
Fr | 15.06. | 17:00
Sankt-Petersburg-Stadion 
PORTUGAL : SPANIEN
Fr | 15.06. | 20:00
Fischt-Stadion
PORTUGAL : MAROKKO
Mi | 20.06. | 14:00
Luschniki-Stadion
IRAN : SPANIEN
Mi | 20.06. | 20:00
Kasan-Arena
IRAN : PORTUGAL
Mo | 25.06. | 20:00
Mordowia-Arena
SPANIEN : MAROKKO
Mo | 25.06. | 20:00
Kaliningrad-Stadion

FRANKREICH : AUSTRALIEN
Sa | 16.06. | 12:00
Kasan-Arena
PERU : DÄNEMARK
Sa | 16.06. | 18:00
Mordowia-Arena
DÄNEMARK : AUSTRALIEN
Do | 21.06. | 14:00
Kosmos-Arena
FRANKREICH : PERU
Do | 21.06. | 17:00
Jekaterinburg-Arena
DÄNEMARK : FRANKREICH
Di | 26.06. | 16:00
Luschniki-Stadion
AUSTRALIEN : PERU
Di | 26.06. | 16:00
Fischt-Stadion

ARGENTINIEN : ISLAND
Sa | 16.06. | 15:00
Spartak-Stadion
KROATIEN : NIGERIA
Sa | 16.06. | 21:00
Kaliningrad-Stadion
ARGENTINIEN : KROATIEN
Do | 21.06. | 20:00
Nischni-Nowgorod-Stadion
NIGERIA : ISLAND
Fr | 22.06. | 17:00
Wolgograd-Arena
NIGERIA : ARGENTINIEN
Di | 26.06. | 20:00
Sankt-Petersburg-Stadion
ISLAND : KROATIEN
Di | 26.06. | 20:00
Rostow-Arena

COSTA RICA : SERBIEN
So | 17.06. | 14:00
Kosmos-Arena
BRASILIEN : SCHWEIZ
So | 17.06. | 20:00
Rostow-Arena
BRASILIEN : COSTA RICA
Fr | 22.06. | 14:00
Sankt-Petersburg-Stadion
SERBIEN : SCHWEIZ
Fr | 22.06. | 20:00
Kaliningrad-Stadion
SERBIEN : BRASILIEN
Mi | 27.06. | 20:00
Spartak-Stadion
SCHWEIZ : COSTA RICA
Mi | 27.06. | 20:00
Nischni-Nowgorod-Stadion

BELGIEN : PANAMA
Mo | 18.06. | 17:00
Fischt-Stadion
TUNESIEN : ENGLAND
Mo | 18.06. | 20:00
Wolgograd-Arena
BELGIEN : TUNESIEN
Sa | 23.06. | 14:00
Spartak-Stadion
ENGLAND : PANAMA
So | 24.06. | 14:00
Nischni-Nowgorod-Stadion
PANAMA : TUNESIEN
Do | 28.06. | 20:00
Mordowia-Arena
ENGLAND : BELGIEN
Do | 28.06. | 20:00
Kaliningrad-Stadion

DEUTSCHLAND : MEXIKO
So | 17.06. | 17:00
Luschniki-Stadion
SCHWEDEN : SÜDKOREA
Mo | 18.06. | 14:00
Nischni-Nowgorod-Stadion
SÜDKOREA : MEXIKO
Sa | 23.06. | 17:00
Rostow-Arena
DEUTSCHLAND : SCHWEDEN
Sa | 23.06. | 20:00
Fischt-Stadion
MEXIKO : SCHWEDEN
Mi | 27.06. | 16:00
Jekaterinburg-Arena
SÜDKOREA : DEUTSCHLAND
Mi | 27.06. | 16:00
Kasan-Arena

KOLUMBIEN : JAPAN
Di | 19.06. | 14:00
Mordowia-Arena
POLEN : SENEGAL
Di | 19.06. | 17:00
Spartak-Stadion
JAPAN : SENEGAL
So | 24.06. | 17:00
Jekaterinburg-Arena
POLEN : KOLUMBIEN
So | 24.06. | 20:00
Kasan-Arena
JAPAN : POLEN
Do | 28.06. | 16:00
Wolgograd-Arena
SENEGAL : KOLUMBIEN
Do | 28.06. | 16:00
Kosmos-Arena
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Ran an den Grill

Chipos Mini-Mix
SB-verpackt
4 x ca. 65 g 
1 kg 

11.90

Lammlachs
SB-verpackt
mariniert
ca. 300-g-Packung
1 kg 

Hirtenröllchen
SB-verpackt
ca. 360-g-Packung
1 kg 

Fackelbrot
SB-verpackt
versch. Sorten
z. B. BBQ, 2 x ca. 115 g 
1 kg 

34.90

10.90 12.90

Schinkenkrakauer
SB-verpackt 
450-g-Packung
(1 kg = 8.42)

3.79

Beefburger
400-g-Packung
(1 kg = 8.73)

Nackensteak
SB-verpackt 
ca. 600-g-Stück
1 kg 

3.49

6.99

Texasribs
versch. Sorten
je 500-g-Packung
1 kg

Merguez 
große Rinderbratwurst
250-g-Packung
(100 g = 1.20) 

9.49 2.99
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Putenoberkeulensteak
SB-verpackt
200-g-Packung 
1 kg 

Rauchgriller
SB-verpackt
5 x 80 g = 400-g-
Packung
(1 kg = 9.48)

Käsekrakauer
SB-verpackt
5 x 70 g =
350-g-Packung
(1 kg = 11.40)

Currybratwurst
SB-verpackt
5 x 120 g = 600-g-Packung
(1 kg = 7.98)

7.90

3.79

3.99

4.79

Putenburger
tiefgefroren
2 x 150 = 
300-g-Packung
(1 kg = 9.30)

Irish Angus Burger
tiefgefroren
300-g-Packung
(1 kg = 9.97)

2.792.99

ASC Garnelenspieße
tiefgeforen
396-g-Packung
(1 kg = 17.65)

6.99

Regenbogenforelle
tiefgeforen
mit Würzmischung
1035-g-Packung
(1 kg = 5.79)

5.99

11
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4 Brioche 
Burger Buns
250-g-Packung
(100 g = -.72) 

Antipasticreme
versch. Sorten
z. B. Feta 150 g
(100 g = 1.06)

Grillsaucen
versch. Sorten
z. B. Steaksauce
300 ml
(1 Liter = 3.30)
je Flasche

Holzkohle 
2,5-kg-Packung
(1 kg = 1.20)

Steakhouse Baguette
tiefgefroren
250-g-Packung
(100 g = -.60)

Kräuter- oder 
Knoblauchbutter
je 100-g-Packung

Anzünder
fl üssig
1-Liter-
Flasche

Fladenbrot
400-g-Packung
(1 kg =
2.48)

1.79

1.59

-.99 2.99

1.49

-.89

3.49

-.99

Zertifiziert für „Generationenfreundliches Einkaufen“ 
Der alltägliche Einkauf sollte für alle Kundinnen und Kunden unbeschwerlich und barrierearm mög-
lich sein. Ganz gleich, ob für Eltern mit Kinderwagen, Menschen im Rollstuhl oder Seniorinnen und Se-
nioren. Deshalb hat der Handelsverband Deutschland (HDE) gemeinsam mit Partnern aus Politik,
Handel sowie Senioren- und Verbraucherorganisationen das Thema „Generationenfreundlichkeit“ in den Fokus 
gerückt, und EDEKA Jens macht mit!

Alle Märkte von EDEKA Jens sind zertifi ziert
„Uns ist wichtig, dass jeder Kunde sicher und bequem bei uns einkaufen kann“, erklärt Swen Rathjens, Vertriebs-
leiter bei EDEKA Jens. „Dazu gehören natürlich rutschfeste Böden, eine optimale Ausleuchtung der Gänge und 
eine gut lesbare Auszeichnung der Waren. Wenn es trotzdem mal Probleme gibt, fi nden unsere Kunden jederzeit 
Unterstützung und Beratung bei den freundlichen Kollegen im Markt vor Ort.“ 

12



SchlemmerabendSchlemmerabendSchlemmerabend
Burg

Schlemmerabend

An langen Tischen sitzen Menschen zwischen Re-
galen mit Tütensuppen und Kräuterremoulade und 
lassen es sich schmecken: gegrilltes Steak, gebra-
tene Entenbrust und dazu Kartoffelgratin fi nden 
viele begeisterte Abnehmer. Andere stürzen sich 
zuerst auf herrliche Wurst- und Käseaufschnittplat-
ten oder auf eine riesige Auswahl leckerer Vorspei-
senhäppchen mit Gefl ügel, Lachs oder Frikadellen, 
fantasievoll dekoriert und fast zu schön, um geges-
sen zu werden. Aber nur fast! 
So sieht das aus, wenn der EDEKA-Markt in Burg 
zum Schlemmerabend einlädt – zuletzt geschehen 
am 10. März dieses Jahres. „Unser Markt in Burg 
ist im Vergleich zu anderen EDEKA-Jens-Märkten 
eher klein. Da wir nicht so viel freie Fläche zur 
Verfügung haben, müssen wir den Platz zwischen 
den Verkaufsregalen nutzen“, erklärt Eugen König, 
Marktleiter in Burg und damit auch Gastgeber des 
Schlemmerabends, der aus der Not eine Tugend 
machte. „Aber genau das macht den Charme in 

Burg aus: Es ist etwas ganz Besonderes, zwischen 
Süßwaren und Konfi türe zu sitzen und ein liebevoll 
zubereitetes Buffet zu genießen. Wo sonst – außer 
bei EDEKA-Jens - kann man so etwas erleben?“
Der Schlemmerabend hat in allen Märkten von 
EDEKA Jens eine lange Tradition. Auch in Burg kön-
nen sich die Kunden alle zwei Jahre wieder auf die-
ses Event freuen, und auch dieses Mal war es mit 
150 Gästen ausverkauft. Für Stimmung sorgte an 
diesem Abend nicht nur das leckere Essen, sondern 
auch die Band Infl agranti, die live aufspielte.
Allerdings bedeutet all das eine Menge Arbeit, denn 
die Mitarbeiter des Marktes bereiten das köstliche 
kalte und warme Buffet selbst zu, und zwar neben 
dem Tagesgeschäft. „Wenn der Schlemmerabend 
am Samstag stattfi ndet, wird schon ab Donnerstag 
gewerkelt, damit die Gäste nichts vermissen“, be-
richtet Eugen König. Die organisatorische Vorberei-
tung nimmt sogar noch viel mehr Zeit in Anspruch. 
„Bereits drei bis vier Monate vor der Ver-

anstaltung beginne ich mit der Planung, da-
mit an diesem Abend alles wie am Schnürchen
funktioniert.“
Für die Zusammenstellung des Buffets ist üb-
rigens Anke Wonrath, die Abteilungsleiterin der 
Fleischerei, verantwortlich. Sie überlegt sich das 
Schlemmerprogramm für den Abend und leitet 
die Zubereitung der Köstlichkeiten. Das Obstbuf-
fet wird vom Abteilungsleiter Obst und Gemüse
Tobias Jaudzim in Zusammenarbeit mit Kollegen aus
Heiligenhafen kreiert. 
Ergänzt wurde das Speisenangebot in diesem Jahr 
durch Spezialitäten verschiedener namhafter Le-
bensmittelproduzenten. „Niederegger hat Eis ver-
kostet, Tulip sein Pulled Pork, das Hanse Tee Contor 
seinen Sanddornlikör und so weiter“, berichtet Eu-
gen König. „Insgesamt 17 ausgesuchte Lieferanten 
haben ihre Produkte vorgestellt – sehr zum Pläsier 
unserer Gäste. Hier ist jeder voll auf seine Kosten 
gekommen!“

Schlemmen im EDEKA-Markt
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Traumhafte Startbedingungen beim 13. Darß-Marathon

Die Organisatoren, die rund 1000 Teilnehmer und 
diverse Schaulustige konnten sich freuen:  Sonne, 
Wärme und eine frühlingshafte Brise boten das 
perfekte Wetter und sorgten damit auch für be-
sonders gute Laune beim Laufevent des Jahres 
auf der Ostseehalbinsel. Unter den Startern wa-
ren nicht nur Einheimische, sondern auch viele 
Sportler aus anderen Bundesländern und sogar 
aus dem Ausland. Sie hatten sich früh genug an-
gemeldet und durften nun die rund 42 km lange, 
sorgfältig geplante Strecke durch idyllische Natur 
mit herrlichen Aussichten und abwechslungsrei-
chen Ansichten genießen.
Rund um den Marathon boten die Veranstal-
ter auch in diesem Jahr ein tolles Programm, 
bei dem für jeden etwas dabei war: Von der
Naturerlebniswanderung für Familien und den Fa-
milien-Minimarathon über verschiedene Rennen 
von 360 Metern Länge für die Kleinsten bis hin 
zum Halbmarathon gab es für alle eine passende 
Gelegenheit, dabei zu sein und mitzumachen.
Neu war in diesem Jahr der 10-km-Lauf. Swen 
Rathjens, Vertriebsleiter bei EDEKA Jens, hat es 
sich nicht nehmen lassen, bei dieser Distanz 
mitzulaufen und fand es großartig. Doch nicht 
nur davon ist Rathjens überzeugt, sondern vom 
Konzept der Veranstaltung insgesamt. „Die Or-
ganisation ist klasse und die Streckenführung 
– mal am Wasser entlang, mal zwischen den 
Feldern oder durch idyllische Orte hindurch – ein 
tolles Erlebnis für die Läufer. Außerdem war viel 
los und es herrschte eine super Stimmung an 
der Strecke. Das hat auch beim Laufen unheim-
lich motiviert“, schwärmt er. 

EDEKA Jens sorgte für frische Energie
Gesunde Ernährung ist für die Sportler wichtig. Deshalb sponserte EDEKA Jens auch in diesem 
Jahr wieder Äpfel, Bananen und Müsliriegel für die Läufer im Wert von 2500 EUR. Für Beate 
Ehlert, Marktleiterin aus Born, ist dieses Engagement selbstverständlich. „Der Darß-Marathon ist 
ein ganz besonderes Sportereignis, das einfach zur Region gehört. Deshalb unterstützen wir das 
Event gerne und freuen uns, dass wir mit unseren Lebensmitteln zum Gelingen des Lauftages 
beitragen können.“

Swen Rathjens beim Zieleinlauf
(c) Frank Burger DARSS-Print
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Hat bereits mit EDEKA Jens gewonnen!

Daniel Zapfe aus Niendorf hatte viel Glück! Er wusste 
die richtige Antwort auf die Frage, wie der Hauswein 
von EDEKA Jens heißt („Echte Liebe“) und konnte 
seinen Gewinn, eine automatische Kaffeemaschine 
vom Typ „Nescafé Dolce Gusto Kaffeemaschine Lumio“ 
in Empfang nehmen. 
Werner Klahn von EDEKA Jens überreichte ihm das 
gute Stück im Mai im neuen Markt in Niendorf. Wir 
wünschen dem stolzen Gewinner viele genussreiche 
Momente mit seiner exklusiven neuen Kapselma-
schine von Krups!

Pünktlich zum Start in den Sommer können Sie den Profi grill von Weber bei uns gewinnen!
Das passende Grillfl eisch, die Würstchen und alle anderen Utensilien für eine gelungene Grill-
party fi nden Sie natürlich in einem unserer Märkte.

Machen Sie mit, lösen Sie das Sudoku-Rätsel und geben Sie den Gewinn-Coupon bis zum
24. Juni 2018 in Ihrem EDEKA-Jens-Markt ab! Wir drücken Ihnen die Daumen.

Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre, ausgenommen sind EDEKA-Mitarbeiter und 
deren Angehörige. Den ausgefüllten Coupon im EDEKA Jens abgeben. Einsen-
deschluss ist der 24.06.2018. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Bar-
auszahlung. Datenschutzhinweis: Wir weisen Sie darauf hin, dass Ihre Angaben 
ausschließlich zur Bearbeitung Ihrer Teilnahme an der Verlosung von uns gespei-
chert und genutzt werden. Wir gewährleisten den streng vertraulichen Umgang 
mit Ihren Daten und werden diese löschen, sobald sie nicht mehr zur Durchfüh-
rung benötigt werden. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht. Der 
Schutz Ihrer Daten ist bei uns oberste Priorität. Wir haben bereits jetzt unsere 
Datenschutzhinweise für Sie aktualisiert und sind daran interessiert, auch wei-
terhin eine gute Beziehung zu Ihnen zu pfl egen und Ihnen Informationen zu un-
seren Aktionen zukommen zu lassen. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von 
Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe f der Europäischen Datenschutz-Grundverordnung 
Ihre Daten. Wenn Sie dies nicht wünschen, können Sie jederzeit bei uns der 
Verwendung Ihrer Daten widersprechen.

Name:

Adresse:

Telefonnummer:



2 Sudoku Rätsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Jetz NEU: Unsere übergroßen Super-Sudoku zum Drucken mit 16x16, 25x25, 36x36 und 49x49 Feldern!
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Mit EDEKA Jens gewinnen!

Hat bereits mit EDEKA Jens gewonnen!

Daniel Zapfe aus Niendorf hatte viel Glück! Er wusste 
die richtige Antwort auf die Frage, wie der Hauswein 
von EDEKA Jens heißt („Echte Liebe“) und konnte 
seinen Gewinn, eine automatische Kaffeemaschine 
vom Typ „Nescafé Dolce Gusto Kaffeemaschine Lumio“ 

Werner Klahn von EDEKA Jens überreichte ihm das 
gute Stück im Mai im neuen Markt in Niendorf. Wir 
wünschen dem stolzen Gewinner viele genussreiche 

(c) René Kleinschmidt
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... und wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!
Deshalb haben wir an dieser Stelle einige un-
serer Frühjahrs-Aktivitäten zusammengestellt, 
damit Sie keinen Termin verpassen!

9. Juni: Saisonauftakt mit Spaß und
Schlemmerei in Born/Darß
Feiern Sie mit uns die Sommersaison! Leckere 
Würstchen, erfrischende Cocktails, eine Tom-
bola und eine Hüpfburg erwarten Sie. Außer-
dem verlosen wir den Hauptpreis der Aktion
„Mein Fahrradsommer“: ein Holland-Fahrrad!
Zeit: 10 bis 18 Uhr

14. Juni bis 15. Juli: Kickern wie die
Weltmeister in Born und Heiligenhafen
Machen Sie mit und gewinnen Sie! Als Hauptpreis 
winkt ein Kicker-Tisch.

27. Juli: Mitternachtslauf powered by
EDEKA-Jens in Heiligenhafen
Es geht 10 km (3,2 km und 1 km) quer durch den 
Hafen und rund um den Binnensee. Neu sind der 
Staffellauf und der 5,5-km-Binnenseelauf. EDEKA 
Jens stärkt die Läufer mit Mineralwasser, Bana-
nen und Äpfeln.
Beginn des Programms: 17:30 Uhr
Teilnahmegebühr: zwischen 5 und 14 EUR

16. Juli bis 3. August:
Tage des Bieres in Gehlsdorf
Unter dem Motto „Hier braut sich was zu-
sammen!“ erhalten Sie beim Kauf von 
Bier Teilnahmekarten für die Verlosung am
3. August. Zu gewinnen gibt es drei „Bierkut-
schen“ (mit Grill- und Partyartikeln gefüllte
Schubkarren) im Wert von 1000 EUR.

19. August: Großenbroder Sund- und Küstenlauf 
Zum 34. Mal fi ndet der Lauf über 5,5 km, 10 km 
und 20 km Länge statt. Von EDEKA Jens gibt es 
für die Läufer eine kleine Erfrischung.
• Beginn: 9 Uhr • Teilnahmegebühr: 9 EUR

25. August: Kultournacht in Heiligenhafen
Maler, Musiker, Seebären und andere Künstler aus 
Heiligenhafen und Umgebung zeigen in der ganzen
Stadt ihr Können und sorgen für Unterhaltung.
EDEKA Jens stiftet die Brezeln zu diesem Event.

17. bis 22. September: Erntedankfest in Born
Kartoffeln, Kohl, Kürbis und vieles mehr halten wir 
diese Woche in großen Gebinden zum Einkellern 
für Sie bereit!

21. + 22. September:
Oktoberfest in Heiligenhafen
Auf dem Parkplatz des EDEKA-Jens-Marktes wird 
gefeiert – mit großem Festzelt, Bierwagen, Oktober-
fest-Schmankerln, Musik und einem Kinderprogramm.

Aufl age: 29 500 Exemplare
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Hier können Sie uns fi nden:

EDEKA Jens – Burg/Fehmarn
Am Markt 27 • 23769 Burg/Fehmarn
Tel.: (0 43 71) 24 55 • Fax.: (0 43 71) 86 49 58

EDEKA Jens – Heiligenhafen
Höhenweg 4 • 23774 Heiligenhafen
Tel.: (0 43 62) 5 06 60 37 • Fax: (0 43 62) 5 06 60 56 

EDEKA Jens – Weißenhäuser Strand
Dorfplatz • 23758 Weißenhäuser Strand
Telefon: (0 43 61) 34 09 • Fax: (0 43 61) 5 28 22

EDEKA Jens – Gehlsdorf
Schulstraße 5 • 18147 Rostock-Gehlsdorf
Tel.: (03 81) 6 66 85 44 • Fax: (03 81) 6 66 85 45

Frischemarkt Jens – Niendorf
Paduaweg 3 • 23669 Niendorf/Ostsee
Tel.: (0 45 03) 28 23 • Fax: (0 45 03) 62 89

EDEKA Jens – Born/Darß 
Bäderstraße 1 • 18375 Born/Darß
Tel.: (03 82 34) 3 01 01 • Telefax: (03 82 34) 3 01 00

EDEKA Jens – Zingst
Hafenstraße 2 • 18374 Zingst
Tel.: (03 82 32) 1 79 94 • Fax: (03 82 32) 1 79 95

EDEKA Jens – Großenbrode
Strandstraße 1 • 23775 Großenbrode
Tel.: (0 43 67) 7 17 59 39 • Fax: (0 43 67) 7 17 59 38

www.facebook.com/Edeka.Jens

Bei EDEKA Jens ist immer etwas los ...

© LN Gmoll
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