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Weihnachtsaktionen Liebe Kunden,
11S.2
das Jahr nahert sich dem Ende. Wir gehen auf den Winter und das Weihnachtsfest zu. Damit Sie in dieser wunderschénen
Feuerwehrmettwurst Zeit bestens vorbereitet sind, haben wir wieder einige passende saisonale Themen fir Sie zusammengestellt. Wir hoffen,
/1S.4 lhnen den Advent so schmackhaft wie méglich zu gestalten. Dafiir erhalten Sie eine Reihe toller Produktempfehlungen
flir Sie parat und besonders zum Gliihwein, der dieser Tage so wunderbar von innen wérmt.
Rund um den Wir kiindigen Adventaktionen an, erzdhlen von den Vorziigen des Winterklassikers Griinkohl und den Vorteilen von Niis-
Gluhwein // S. 6-7 sen — fiir den Korper und die Nashérner. Unglaublich aber wahr. Ein schdnes Gewinnspiel mit tollem Preis erwartet Sie

ebenfalls wieder im Heft. Versuchen Sie lhr Gliick.

,Red Rhino“-Niisse

/1S.9 Doch das Wichtigste ist, dass Sie eine besinnliche Adventszeit verleben und ein gesegnetes Weihnachtsfest feiern. Frohe
Festtage wiinscht Ihr Team von EDEKA Jens

Gewinnspiel // S. 15



EDEKA Jens begleitet Sie in der Adventszeit mit ganz besonderen Aktio-
nen und Adventskalendern. Ab Sonntag, den 1. Dezember und damit dem
ersten Advent startet die Zeit der Adventskalender — die bei EDEKA Jens
gern auch mit tollen Gewinnspielen gekoppelt sind. Zum Nikolaus bieten
alle Markte etwas Schones fiir die Kinder und das alljahrliche gemeinsame
Tannenbaumschmiicken darf auBerdem keineswegs fehlen. Freuen Sie sich
auf eine besinnlich spannende, schone Vorweihnachtszeit mit EDEKA Jens.

Liebe Kinder,
der Nikolaus fillt auch in diesem Jahr wieder die Stiefel der
Kinder mit vielen Leckereien.

Bringt dazu einfach eure frisch geputzten Stiefel bis zum
5. Dezember in die EDEKA-Jens-Markte. Vergesst nicht,
euren Namen auf einem Zettel anzuhédngen, damit der Ni-
kolaus auch genau weiB, wem welcher Schuh gehort.

Ihr konnt eure mit Nissen, Obst und weiteren kleinen Na-
schereien gefillten Stiefel dann am 6. Dezember, ab 13 Uhr
bei den Mitarbeitern in eurem EDEKA-Jens-Markt abholen.

7Ib dem

1. Dezember
finden Sie wieder den

EDEKAlender

in vielen unserer Mdirkte!

Ausfillen,

eifien, gewinnen!
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Mit dem EDEKAlender bei EDEKA Jens kénnen auch Sie sich Wiinsche
erfiillen. Das ist ganz einfach.

e Taglich 6ffnen Mitarbeiter ein Tiirchen. Dahinter verbirgt sich einer von
24 Preisen im Gesamtwert von 1 000 Euro.

e Fiillen Sie einfach einen Teilnahmeschein aus und werfen Sie ihn in
den vorgesehenen Jutesack am Kalender.

e Am néchsten Tag schon erfahren Sie, ob Fortuna auf Ihrer Seite war.
Den Preis kann der Gewinner gleich mitnehmen.

EDEKA Jens wiinscht einen frohen Advent und viel Erfolg.



Wunderbar unkompliziert, gemditlich und ent-
spannt-genussvoll: Raclette und Fondue, die
schweizerischen Kéasegerichte, sind aus gu-
tem Grund als Festschmaus zu uns heriiber-
geschwappt. Es sind die Geselligkeit und der
cremig-vielfaltige Charme, den die Genisse
ausmachen.

Fiir das Raclette sind fetthalige Kése die beste
Wahl. Sie besitzen die besten Schmelzeigen-

. -

schaften. Doch der Geschmack entscheidet
letztendlich iiber die Wahl. Die Fachverkdufer
bieten einen idealen Raclettekése an, der auch
bereits der Form der kleinen Pfannchen ent-
spricht. Sie geben aber auch gern weitere Tipps.

Beim Fondue eignen sich eigentlich alle Hart-
und Schnittkdse. Mochte man an dieser Stelle
authentisch schweizerische Fondues kreieren,

kann man moitié-moitié (halb und halb) mit
Vacherin und Gruyére zubereiten. Verwendet
man nur den Vacherin, hat man ein Kasefon-
due Fribourgeoise, in der Appenzeller Region
verwendet man natiirlich den Appenzeller Kase
und so fort.

Eine Empfehlung ist allerdings folgendes Re-
zept aus verschiedenen Kasesorten, wirzigen
Krautern und frischen Friichten:

- .
Kasefondue mit Friichten

Zutaten:

¢ 1 1/4 kg Kartoffeln, klein e 4 Blétter Salbei ® 5 Zweige Thymian

 Salz 800 g Friichte, z. B. Ananas, Pflaumen, rote und weiBe Trauben, Birnen-
und Apfelspalten, Kapstachelbeeren

1 Knoblauchzehe @ 350 ml Rosé-Sekt, trocken

300 g Frischkése mit Gorgonzola e 200 g Appenzeller

© 200 g Greyerzer Kése e 1 EL Kartoffelstarke

o 2 EL Williams-Christ-Schnaps

Zubereitung:

1. Kartoffeln mit den Krdutern in wenig Salzwasser stichfest garen.

2. Friichte in mundgerechte Stiicke schneiden und auf einer groBen Platte
anrichten.

3. Chaquelon mit der angeschnittenen Knoblauchzehe einreiben, den Sekt
zugeben und bei mittlerer Hitze zusammen mit dem Frischkése erwédrmen,
dabei immer wieder riihren.

4. Kéase fein reiben und unter standigem Riihren in Etappen in das Chaquelon
geben. Wenn sich der Kase vollstandig aufgelost hat, die Starke mit dem
Schnaps verriihren und unter Riihren zum Késefondue geben. Dieses ein-
dicken lassen.

5.Machen Sie die Probe mit einer Frucht oder einer halben Kartoffel, wenn die
Késemasse gut haften bleibt, ist es perfekt.

I

SiiBes Raclette

Zutaten fiir das Feigen-Raclette:
e 4 Feigen e 4 EL Haselniisse, gehackt e 4 TL Ahornsirup e 80 g Ziegenkése

Zutaten fiir das Bananen-Raclette:
¢ 1 groBe Banane ® 4 Haferkekse 3 EL Erdniisse, gesalzen ® 50 g Schokolade

Zutaten fiir das Pfirsich-Raclette:
o 2 Pfirsiche @ 30 g Pistazien, gehackt @ 3 EL Kokoschips ® 50 g Schokolade, weiB

Zutaten fiir das Birnen-Raclette:
e 2 kleine Birnen @ 10 Walnusshélften e 4 TL Honig ® 80 g Gorgonzola

Zubereitung:

1. Raclette-Grill auf hichster Stufe vorheizen.

2. Fiir das Bananen-Raclette die Banane schalen und in dicke Scheiben
schneiden. Haferkekse grob zerbrdseln. Erdniisse ggf. klein hacken. Scho-
kolade auf einer Kiichenreibe fein raspeln. Alle Zutaten auf 4 Pfannchen
verteilen und fiir 3-5 Minuten grillen.

3. Fiir das Birnen-Raclette die Birnen waschen, Stiel und Kerngehéuse entfer-
nen und in diinne Spalten schneiden. Walniisse grob hacken. Gorgonzola zer-
brdseln. Birnen, Walniisse und Gorgonzola auf 4 Pfannchen verteilen, je einen
Teeloffel Honig dartiber verteilen und fiir 3-5 Minuten grillen.

4. Fiir das Feigen-Raclette die Feigen waschen und vierteln. Ziegenkéase zer-
broseln. Feigen, Haselniisse und Ziegenkése auf 4 Pfannchen verteilen, mit
je einem Teel6ffel Anornsirup betrdufeln. Fiir 3-5 Minuten grillen.

5. Fiir das Pfirsich-Raclette die Pfirsiche waschen, entsteinen und in diinne
Spalten schneiden. WeiBe Schokolade auf einer Kiichenreibe fein raspeln.
Pfirsichspalten, Pistazien, Kokoschips und weiBe Schokolade auf 4 Pfann-
chen verteilen und fiir 3-5 Minuten grillen.




Auch 2019 geht’s bei EDEKA Jens
wieder um die Wurst — die gute Feu-
erwehrmettwurst mit gutem Hinter-
grund. Uber den gesamten Dezember
haben Sie die Mdglichkeit, in den Ge-
nuss dieser aromatischen, kostlichen
Stangensalami zu kommen. Ein Ge-
schmackserlebnis in weiBer Pelle mit
dem gewissen Etwas!

Das l6bliche Ziel: Mit dem Verkauf ei-
ner jeden Wurst geht ein Euro an die
regionalen Feuerwehrverbdnde im
Land. EDEKA Jens wdre aber nicht
EDEKA Jens, wenn man nicht mehr
rausholen wiirde. So startete das

Team schon 2016, 2017, 2018 und
teils auch schon 2019 die groBen
Mettwurst-Events an seinen Markten,
bei dem Kunden speziell auf dieses
Produkt aufmerksam gemacht wur-
den — und — auch viel (iber die un-
bezahlbare Arbeit der Feuerwehren
lernen konnten. Das kam an. Das Be-
sondere an den hauseigenen Feuer-
wehr-Mettwurst-Aktionen ist, dass die
Erlose aus diesem Tag und ein Euro
extra pro Wurst direkt ohne Umwege
an die jeweiligen Jugendfeuerwehren
weitergegeben werden. In Heiligenha-
fen war die Aktion bereits ein Erfolg
— Bilder hier! Hier aktuelle Eventbilder

Mittlerweile konnte EDEKA Jens be-
achtliche Summen an die Wehren
weitergeben. Und dennoch ist dies
ein kleiner Obulus, den man fiir die
aufopfernde Arbeit der Rettungskrafte
geben kann. Helfen Sie mit, um die
Feuerwehren lhrer Region auch wei-
terhin zu stérken — in der Arbeit, in der
Ausbildung der Nachwuchskrifte, in
der Ausstattung!

Die 300-Gramm-Salami fiir 3,33
Euro gibt es in allen EDEKA-Jens-Fi-
lialen rund um die Ostsee

s

»o€it 2011 sind durch den Verkauf der Feuerwehr-Mettwurst in Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vorpommern
insgesamt bereits eine knappe halbe Million Euro fiir die Feuerwehren zusammengekommen®, so die EDEKA Nord.
Weiter so!




88 Bestellen — praktisch und
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eﬁﬁpléineh den Feiertagen sollten Sie sich lhren Festtags-

' bra en, lhre Weihnachtsgans, Ihre Wildspezialititen oder Fonduezutaten
rechtzeitig reservigﬁn. So kann das Team auch jeden lhrer Wiinsche

5 zeitig nachkommen, Sie brauchen nﬁht leer auszugehen oder lange
“anzustehen! Hierfiir liegen in allen Markten die bewahrten Festtagsbe-
stellzettel mit einer wunderbaren Auswahl an Geniissen bereit. Einfach
Bestellung mit Mengenangabe, Ihren Daten und dem gewiinschten Ab-
holtag eintragen und bis zum 14. Dezember wieder im Markt abgeben!

Wir freuen uns auf lhre Bestellung!
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Happy Freeda

weiB, rot oder alkoholfrei

Gerstcker *e

Eierpunsch
1-Liter-Flasche

alkoholfrei
0,75-I-Flasche ‘




88 Der Advent ist Gliihweinzeit |
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Im Winter steht der Sinn nach innerer Warme. Was liegt da néher, als sich eine Tasse des unwiderstehlich duftenden Gliihweins . #

zu gonnen? Der Winterklassiker weif zu verfiihren, denn die Mischung macht‘s: Rotwein, verfeinert mit Zimt, Gewdirznelken, =

Anis und Orangen- sowie Zitronenschale sorgen fiir den guten Geschmack. Und der lasst sich gern mit einem Schuss Rum

oder Amaretto aufpeppen. Skandinavisches Flair verbreitet die raffinierte Gldgg-Variante mit kernigen Mandelstiften und inten-

siven Rosinen. Die groBe Auswahl hat EDEKA Jens fir Sie.

Hier einige Fakten zum Gewiirz- oder Gliihwein. X " ‘

1. Bereits vor etwa 2 000 Jahren versetzten die Romer den Wein mit Gew(irzen wie Nelken, Zimt, Lorbeer, Thymian und Muskat. . :{,/W e [
2. Zunachst wurde Gewiirzwein als Arznei verwendet. Zimt verbessert die Konzentration und reguliert den Blutzuckerspiegel. o

Nelken schiitzen das Immunsystem. Anis bietet Abhilfe bei Husten. ... beliebter, cremiger Punsch .
3. Gliihwein kann als Cuveé zusammengefiigt oder reinrebig sein. Es sind primar die Gewiirze Zimt, Anis, Gewiirznelken, Oran- bestehend aus Zucker, Eigelb,

gen- und Zitronenschalen sowie Zucker, die ihn begehrt machen. Zimt, Zitronensaft, Rum und * "
4. Gliihwein muss mindestens sieben Volumenprozent Alkohol aufweisen. Man sollte ihn nicht (iber 78 °C erhitzen, da sich der WeiBwein.

Alkohol sonst verfliichtigt. Das schadet auch dem Geschmack. Weniger Alkohol oder andere Zutaten machen den Gliihwein
zum Glihpunsch.

in  Norddeutschland
sehr beliebter friesischer
Teepunsch aus  diinnem
Tee und Kom (Aquavit mit
Kiimmelnote).

Glihweingelee

Zutaten:
* 400 ml Rotwein, trocken ® 160 ml Orangensaft ® 8 Gewiirznelken e 2 Zimtstangen ® 4 Pimentkornere 4 Sternanis
200 ml Holunderbeerensaft e 400 g Gelierzucker, 2:1

Zubereitung:

1. Rotwein, Orangensaft und alle Gewiirze in einem groBen Topf einmal aufkochen. Topf vom Herd nehmen und die
Mischung ca. 2 Stunden ziehen lassen.

2. Holunderbeersaft und Gelierzucker zur Weinmischung geben, alles aufkochen und ca. 4 Minuten (oder laut
Packungsangabe) sprudelnd kochen lassen. Dabei den entstehenden Schaum abschdpfen.

3. Wéhrenddessen Glaser mit Schraubverschluss mit siedendem Wasser iiberbriihen, umgedreht auf ein Kiichenhand-
tuch stellen und kurz abtropfen lassen. Glaser umdrehen.

4. Gewiirze gleichmaBig auf die Glaser verteilen und Fliissigkeit einftillen. Glaser verschlieBen, ca. 20 Minuten umge-

dreht auf ein Kiichenhandtuch stellen.

... alkoholfreie Variante, die
meist aus Schwarztee und
Orangensaft, verfeinert mit
Zimt und Nelken, besteht.




r.“" Grunkohl des Nordens ,,Superfood“
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Der Winter im Norden ist kalt. Was im Norden nicht fehlen darf, sind ein guter Tee, ein noch besserer Grog und — nach
dem ersten Frost — der Griinkohl.

Des Nordmensch Leibspeise ist nicht nur lecker, sondern hat ordentlich was zu bieten. Die auBerdem als Krauskohl und
Oldenburger Palme bekannte Pflanze ist ein Blattkohl, der durch die kalten Temperaturen seinen Zuckergehalt in den
Blattern steigert. Deshalb wird er erst im Winter richtig schmackhaft. Doch nicht allein sein Eigengeschmack machen
ihn so begehrt.

Der Kohl kommt mit reichlich Antioxidanzien daher, die gelegentlich vermehrt im Korper auftretende freie Radikale be-
kampfen. ,Radikale? Cool“ — ,Ja cool!“. Des Weiteren fahrt er mit hohen Werten an gesunden Omega-3-Fettséuren auf,
die Entziindungen hemmen und rheumatischen Krankheiten vorbeugen kénnen. Das Vitamin K — ebenfalls entziindungs-
hemmend — findet sich ebenso zahlreich wie die Mineralien Kalzium und Eisen sowie das sehkraftfordernde Lutein. Alles
in allem also ist Griinkohl (iberaus gesund.

Ein weiterer Pluspunkt am Gaumen sind sicher auch die wunderbaren Beilagen, die beim Griinkohlgericht nicht fehlen
dirfen. Wiirzige Mettenden, herzhafter Kassler, saftiger Speck und ein bisschen Zwiebeln runden das Gericht bestens
ab — wer mag, kann den folgenden Korn auBerdem als Zutat betrachten.

Aufgrund dieser Beliebtheit haben sich ganze Traditionen um das Gericht gebildet. So zum Beispiel die Kohlwanderungen,
bei denen die Teilnehmer wandern und Geléndespiele wie BoBeln veranstalten.
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1kg Niisse = Tm*
Lebensraum
gesahutzt
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SCHUTZT - GIBT’S BEi UNS!

Nisse sind lecker und gesund! Aufgrund der enthaltenen Omega-3-Fett-
sauren empfiehlt es sich, taglich eine Handvoll von Niissen zu verzehren.
Und der Nussgenuss hat nun noch mehr Vorteile. An einer besonderen
Nussbar im Markt konnen Kunden Erdniisse, Mandeln, Pistazien sowie Ha-
sel- und Walniisse nicht nur lose in einer Schale kaufen, sondern auch den
Lebensraum von Nashornern in Afrika retten.

»Red Rhino — Premiumniisse in der Schale®“ engagiert sich in Kooperati-
on mit dem Zoo Karlsruhe und deren Artenschutzstiftung fiir den Schutz
der riesigen Wildtierherden und fiir das Gleichgewicht zwischen Natur und
Mensch in der nérdlichen Masai Mara, ohne die Kultur der dort lebenden
Massai zu zerstoren. Die Masai Mara und Serengeti zahlen zu den groBten
GroBwildgebieten unserer Erde.

Dieses empfindliche Okosystem ist durch Bevélkerungszuwachs und die
extensive Landnutzung gefahrdet. Unterbricht man die Routen der Tiere
zu ihren Nahrungsquellen, sterben sie aus. ,Red Rhino“ mdchte wichtige
Wanderkorridore schaffen, um das Uberleben der Tiere zu sichern.

Jedes gekaufte Kilogramm ,,Red Rhino“-Premiumniisse hilft 1m2 Lebens-
raum der Nashorner und anderer Wildtiere zu schiitzen. Das Ziel: 200.000
m2 geschiitzter Lebensraum im Jahr.

DIE NuSS, DIE I.EBENSRAUM

Nusskunde

Die Haselnuss

Das Birkengewéchs wird hauptséchlich in den USA, Frankreich, Italien und der
Tiirkei angebaut. Haselniisse fordern die Potenz und haben einen hohen Gehalt
an Mineralien, EiweiB und Kohlenhydraten.

Die Pistazie

Pistazien zdhlen zu den Steinfriichten. Ein Pistazienstrauch kann mehrere Hun-
dert Jahre alt werden! Pistazien haben einen hohen EiweiB- und Eisengehalt und
wirken daher blutbildend und positiv bei Nervositat.

Die Macadamianuss

Hauptexportlander sind Australien, Hawaii, Mittelamerika und Afrika. Der Kern
macht nur ein Drittel ihres Gewichtes aus und die Schale ist nur mit einem spe-
ziellen Verfahren zu knacken. Sie enthalten kein Cholesterin und haben einen
hohen Anteil an mehrfach ungesattigten Fettséuren.

Die Erdnuss

Erdniisse gehoren zu den Hiilsenfriichten und wachsen im Erdreich primar in den
USA, Argentinien, dem Sudan, Senegal und in Brasilien. Je nachdem, ob frisch oder
getrocknet, haben Walnusskerne einen Fettanteil von bis zu 60 Prozent, besitzen
dafiir aber auch einen iberdurchschnittlich hohen Wert an Omega-3-Fettsauren.

Die Marone

Maronen oder Esskastanien sind die Friichte der Edelkastanie und nicht verwandt
mit der Rosskastanie. Maronen enthalten viel Kohlenhydrate, dafiir im Vergleich
wenig Fett. Mit 192 Kalorien pro 100 g sind sie auch wesentlich kalorienarmer
als andere Niisse (rund 600 Kalorien pro 100 g).

pep



In Heiligenhafen

Stelivertretende Marktieitung (m/w/d)
in Velizeit

In Niendorf

Verkaufer

fiir Kasse und Sertiment (m/w/d)
in Teilzeit/30 Stunden

Auf dem Priwall

Miterbeiter fiir Salathar (m/w/d)
in Teilzeit/20 Stunden

Wir bieten eine langfristige Perspektive in einem wachsenden Unternehmen.
Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftige
Bewerbung per E-Mail an
edeka.jens.hewawasan@t-online.de




i Team-Saisonausklang auf dem Bungsberg

L]

Der Herbst ist vorbei, der Win-
ter naht. Doch bevor das groBe
Weihnachtsfest von EDEKA Jens
stattfindet, hat das Unternehmen
bereits zum kleinen Saisonaus-
klang des Herbstes geladen.
Zahlreich war das Team im Res-
taurant Waldschéanke auf Schles-
wig-Holsteins hdchstem Berg —
dem Bungsberg — erschienen. Sie
genossen die gesunde Hohenluft
auf 167,4 Metern (iber Normalnull
sowie das gute Essen. Fiir den
Nachtisch stand der Softeis-Wa-
gen bereit, der sonst auch vor den
Markten anzutreffen ist. ,Es war
ein rundum gelungener Abend
als Saisonausklang!“, fasst Per- J ;
sonalreferentin Judy Hewawasan ) — ' ¥ - . .
zusammen.

Fairsorger-Challenge — | |
gemeinsam Mull sammeln

Challenge

Am 2. Dezember
Die Marktleitung bei EDEKA Hauschildt in Rendsburg fragte sich: ,,Wie kénnen wir gemeinsam aktiv werden und nachhaltig
Gutes fiir unseren Ort und unsere Umwelt tun?“, beschreibt es Mirco Hauschildt, der Initiator der sogenannten ,Fairsor-
ger-Challenge” im Interview in seiner Hauszeitung.
Sie berieten sich und es entstand die Fairsorger-Challenge. Zunachst gingen die Teams in Rendsburg und in Flintbek mit
gutem Beispiel voran, machten einen Anruf, versammelten sich und sammelten gemeinsam herumliegenden Miill in der

EDEKA Jens Niendorf
sammelt Miill

Stadt ein.
Darauf nominierten sie kurzerhand weitere Kaufleute wie zum Beispiel EDEKA Bergmann aus Liineburg, ihnen nachzueilen. Helfer sind immer
Und auch hier gingen sie auf die StraBe und in die Biische, um sie vom Miill zu befreien. willkommen!

EDEKA Bergmann wiederum wandte sich nun an den Niendorfer EDEKA-Jens-Markt.
LJetztist es an uns. Am 2. Dezember gehen wir mit dem Kollegium los und sammeln. Wer mag, darf gern mitkommen*, so
Andreas Liiders, Marktleiter aus Niendorf.
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Crispies
60-g-Beutel
(100 g = 1.48)

Walnusskerne
100-g-Beutel
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Pistazien
gehackt
25-g-Beutel
(100 g = 6.36)

Kalifornische

Mandeln
blanchiert
gestiftelt, grob
gemahlen, gehobelt
oder gehackt

je 100- g Beutel

L™

Krokant

aus Haselnusskernen
100-g-Beutel

-

Blaumohn
250-g-Beutel

'H' (100 g =-.72)
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Teigrolle
Stiick

EOEMA

Streichpalette
Stiick

@ b

BOEKA
Gugelhupfform
22 cm
Stiick

Backpinsel
Silikon
Stiick



Machen Sie lhren Liebsten eine Freude! Mit der Gutscheinkarte von
EDEKA haben Sie immer ein passendes Geschenk fiir Ihre Freunde und
Familie zur Hand — und das 365 Tage im Jahr. Die kleinen Karten pas-
sen problemlos in jede Brieftasche und sind in den Wertstufen 10 Euro,
25 Euro und blanko mit einem Wunschwert bis zu 100 Euro erhaltlich.
Bei EDEKA Jens bleiben zukiinftig keine Wiinsche mehr offen.

EINKAUF BEZRHLEN UND BARGELD ABHEBEN

Sie.brauchen Bargeld und das am besten sofort? Dann lassen Sie sich
tdoch einfach beim Einkaufen an der Kasse von EDEKA JENS einen
Betrag auszahlen! Ab einem Mindesteinkaufswert von 10 EUR haben
Sie bei Zahlung mit der EC-Karte die Méglichkeit, bis zu 200 Euro von

“"lhrem Konto abzuheben. Probieren Sie den praktischen Service aus,
nutzen Sie die Gelegenheit zur kostenlosen Bargeldabhebung und
sparen Sie sich den Weg zum Bankautomaten!

Filr Jager
und Sammier.




B8 GroBes Weihnachtsgewinnspiel |

- : - r lhre Coupons konnen
- . Sie in die prakti-
y sche  Jens-Box
Hier sehen Sie sechs Bilder, die thematisch in den Advent passen. Wenn Sie erraten, was auf diesen Fotos i einwerfen. Haben
abgebildet ist, tragen Sie den Begriff (U = UE / A = AE) auf den vorgegebenen Strichen ein. Einige Buch- A Sie noch weitere
staben sind als Hilfestellung bereits vorhanden. Die Buchstaben, die in den Késtchen auftauchen, miissen | Anliegen?  Hierin
Sie nur noch sortieren und es ergibt sich das Losungswort. Schreiben Sie Ihre Daten auf den Coupon und " finden auch Lob
wergen Sie ihn bis zum 14. Dezember in die Jens-Box. Das Team wird darauf die Gewinner auslosen. Ist X und Tadel, Anregungen,
das Gltick auf lhrer Seite, kdnnen Sie sich bereits kurz darauf iiber die JBL Tune600BT-Kopfhérer freuen. g ! Kurzbewerbungen und mehr Platz!
— il

) Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre, ausgenommen sind EDEKA-Mitarbeiter
! und deren Angehérige. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Baraus-
! zahlung. Datenschutzhinweis: Wir weisen Sie darauf hin, dass Ihre Angaben
I Luoulliyowuoie. ausschlieBlich zur Bearbeitung Ihrer Teilnahme an der Verlosung von uns
1 gespeichert und genutzt werden. Wir gewéhrleisten den streng vertraulichen
1 Umgang mit Ihren Daten und werden diese léschen, sobald sie nicht mehr
1 Name zur Durchfilhrung benétigt werden. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte
1
1
1
1
1
1
1

Losungswort:

erfolgt nicht. Der Schutz Ihrer Daten ist bei uns oberste Prioritat. Wir haben
bereits jetzt unsere Datenschutzhinweise fiir Sie aktualisiert und sind daran
Adresse interessiert, auch weiterhin eine gute Beziehung zu Ihnen zu pflegen und

- Ihnen Informationen zu unseren Aktionen zukommen zu lassen. Deshalb ver-
arbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe f der Europdischen
Datenschutz-Grundverordnung Ihre Daten. Wenn Sie dies nicht wiinschen,

Te | efon nummer: konnen Sie jederzeit bei uns der Verwendung |hrer Daten widersprechen.
N,
J*o

Gewonnen!

Die Aktion war ebenso simpel wie begehrt. Einfach bei Facebook ein
,Like“ flir EDEKA Jens posten — nichts lieber als das —, angeben, mit
wem man gern Kaffee trinkt und vielleicht einen neuen ,Nescafé Dol-
ce Gusto“-Kaffee-Vollautomaten gewinnen. Viele machten mit — eine
freute sich tber den Sieg.

Herzlichen Gliickwunsch an Frau Janine Klos, die die Maschine von
den Jens-Azubis Herrn Bahr und Herrn Schuttkowski, entgegenneh-
men durfte!
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Das geistige Eigentum in Wort, Bild, Idee und Design liegt, so-
weit nicht anders angegeben, bei der ProExakt GmbH. Alle ge-
stalteten Anzeigen sind ebenfalls urheberrechtlich geschiitzt.
Nutzung und Nachdruck sind nur mit schriftlicher Genehmi-
gung der ProExakt GmbH gestattet. Angaben zu Terminen etc.
sind ohne Gewéhr.

Bei dem Projekt Markizeitung mit einer Gesamtauflage von
zurzeit ca. 1800000 Exemplaren handelt es sich um ein
marktbezogenes individuelles Printprodukt fiir selbststéndige

EDEKA-Kaufleute.
Hier konnen Sie uns finden:
EDEKA Jens — Burg/Fehmarn

Am Markt 27 e 23769 Burg/Fehmarn
Tel.: (04371) 2455 o Fax.: (04371) 864958

EDEKA Jens — Heiligenhafen
Hohenweg 4 e 23774 Heiligenhafen
Tel.: (04362) 5066037 © Fax: (04362) 5066056

EDEKA Jens — WeiBenhduser Strand
Dorfplatz ® 23758 WeiBenhéuser Strand
Telefon: (04361) 3409 e Fax: (04361) 52822

EDEKA Jens — Gehlsdorf
SchulstraBe 5 ® 18147 Rostock-Gehlsdorf
Tel.: (0381) 6668544 e Fax: (0381) 6668545
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Like us on
lﬁ?’ Facebook
www.facebook.com/EDEKA.Jens

Frischemarkt Jens — Niendorf
Paduaweg 3 ® 23669 Niendorf/Ostsee
Tel.: (04503) 2823 e Fax: (04503) 6289

EDEKA Jens — Born/Darf3
BéderstraBe 1 ® 18375 Born/Dar
Tel.: (038234) 30101 e Telefax: (038234) 30100

EDEKA Jens — GroBenbrode
StrandstraBe 1 e 23775 GroBenbrode
Tel.: (04367) 7175939 e Fax: (04367) 7175938

EDEKA Jens — Priwall
Mecklenburger LandstraBe 51 e 23570 Liibeck
Tel.: (04502) 7773999



