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Liebe Kunden,

raus aus dem Winterschlaf! In der Phase zwischen Weihnachten und Ostern ist keine Zeit fiir Leerlauf und Triibsal — erst recht
nicht, wenn EDEKA Jens mit Spiel und Spannung lockt. Erleben Sie ein Gewinnspiel, das es in sich hat. Teilnehmern winken
attraktive Preise von der Armbanduhr bis zum E-Bike. Also greifen Sie zu, machen Sie mit und gewinnen Sie mit etwas Gliick.
Mehr dazu in der Heftmitte.

Im Friihjahr sprieBt und gedeiht die Welt. Der Frischebote zeigt, wie bei EDEKA Jens neues Leben erwacht: Auf dem Priwall
in Liibeck steht der neue EDEKA-Jens-Markt kurz davor, in voller Pracht zu erstrahlen. Die Nachwuchskréafte unserer Markte
haben mit ihrer tollen Azubi-Challenge den Grundstein fiir eine rosige Zukunft im Einzelhandel bewiesen und mit der Aktion
»Mehr bewegen — besser essen” erwecken wir Korper und Geist. Dabei hilft auch die richtige Erndhrung. Rezeptvorschlage mit
dem Saisongemiise Kohl finden Sie im Innern.

AuBerdem zeigt EDEKA Jens mit tollen Spendenaktionen fiir verschiedene Einrichtungen in der Region wieder soziales Engage-
ment und steht wie eh und je mit gutem Beispiel fiir den Umweltschutz.

Sie sehen, es erwartet Sie ein bunter BlumenstrauB3 interessanter Themen. Schauen Sie rein.
Ihr Team von EDEKA Jens

7 Preis
Tchibo Express-
Wasserkocher, 1,7 Liter




»+Alles nach Plan auf dem Priwall®...

verkiindet EDEKA Jens' technischer
Leiter Martin Jellinghaus hocherfreut
zum Baufortschritt auf dem Priwall.
Wir wollten im April erdffnen und so
wird es auch kommen. Als Datum ist
der 4. April schon fix. Das sind gute
Neuigkeiten. ,Das Richtfest feierten
wir ja schon Mitte Dezember. Das
Untergeschoss ist weitgehend fertig.
Zuletzt wurde der Putz an der Fassa-
de angebracht. Auch der Innenaus-
bau ist schnell vorangeschritten. Hier
ist der Putz ebenfalls aufgetragen.
Die Fliesen sind verlegt und nur das
Malerteam muss noch einmal durch
den Innenraum und einige Liiftungs-
rohre warten noch auf ihr Verlegen®,
gibt der fir alle Neubauten Verant-
wortliche Auskunft.

Somit ist das Erdgeschoss mit
seinen 1200 Quadratmetern Ver-
kaufsflache fast bereit, mit all den
kostlichen, frischen Waren bestiickt
zu werden. Auch die Mitarbeiter
wiirden in den ca. 600 Quadratme-
tern Biiro- und Lagerrdumen schon
ihren Platz finden. Zwei Drittel des
Parkplatzes sind gepflastert, sodass
die Anfahrt per PKW fiir die Kunden
gewdhrleistet wére. Einzig fiir das
Obergeschoss, welches sich iiber

Der zukiinftige Eingang

einem Viertel des Sockelgeschosses
erhebt, muss noch etwas Aufwand
betrieben werden. Der Rohbau fiir
die Sozialrdume aus Pausen-, Um-
kleide- und Besprechungsbereich
und die wiederum dariber liegen-
den Mitarbeiterwohnungen befinden
sich allerdings auch in einem guten
Stand. ,Von da oben hat man einen
tollen Blick auf die Ostsee“, fiigt
Martin Jellinghaus begeistert hinzu.
wJetzt wird parallel oben und un-
ten fleiBig weitergearbeitet, sodass
auch alles zum gewiinschten Ter-
min bereitsteht. Das Wetter spielt
uns momentan in die Karten. Dann
starten wir, wie es immer bei unse-
rem Zuwachs der Fall ist, mit einen
Erdffnungsabend mit allen am Bau
beteiligten Firmen®, so Jellinghaus.
Das Bild mit dem Parkplatz aus der
Vogelperspektive zeigt, wie viele
Menschen involviert sind. ,Am 4.
April ist dann die groBe Erdffnung fiir
alle Kunden. Sie konnen sich schon
einmal auf tolle Aktionen und Ange-
bote freuen®, verrat der Verkaufslei-
ter Swen Rathjens. Ein gutes Timing
fiir alle Priwaller Bewohner, sich fiir
Ostern zu versorgen, ohne weite
Wege zu machen.



Die fleiBigen Helfer um Inhaber Reimer
Jens am Tag des Richtfestes
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Auch im Innenbereich des neuen
Supermarktes wird fleiBig gewerkelt

Ein Blick durch den neuen Eingangsbereich




Weiter so —

Mehrweg-Box-Konzept nimmt Fahrt auf

Sie gehen an die Fleischbedientheke. ,Ein Pfund Gemischtes, bitte.“ Der Verkau-
fer entnimmt |hre gewiinschten 500 Gramm der Auslage und legt sie auf das
vorbereitete beschichtete Papier auf der Waage — passt. ,,Darf es sonst noch et-
was sein?“ Sie wiinschen nichts weiter. Also wird das Fleisch eingeschlagen, in
eine weitere Plastiktiite gegeben, welche mit dem Bon verklebt wird. Zu Hause
packen Sie das Fleisch aus und lagern es in einer Frischhaltebox im Kiihlschrank.
Die Verpackung landet im Miill. So war der bisher géngige Ablauf. Bis vor Kurzem!
Wieso nicht den unndtigen Zwischenschritt mit der Plastiktiite und dem Papier
einsparen, dachte sich EDEKA Jens und mdchte der Umwelt ein Stiick zuriick-
geben und einer kunststoffreduzierten Zukunft entgegenblicken. Gedacht — um-
gesetzt. Seit einiger Zeit gehen Fleisch, Kase, Fisch und andere Frischwaren an
den Bedientheken unmittelbar in Ihre Frischhaltebox. Das ist ebenso simpel wie
revolutiondr, das ist duBerst hygienisch und allen voran um ein vielfaches umwelt-
und verbraucherfreundlicher. Der Start ist bereits gemacht und konnte sich sehen
lassen. Es geht aber immer noch etwas mehr.

Was in den schleswig-holsteinischen Jens-Mérkten begann, soll bald auch auf die
mecklenburgischen Geschafte iibergeschwappen. Denn das Konzept funktioniert.
,Wir brauchen nur unsere saubere Box mitbringen, befiillen lassen und Zuhause
kiihl stellen. Kein Umpacken, kein Miill, kein Stress. Die Box haben wir hier im
Markt gekauft. Die funktioniert einwandfrei, ist dicht und spiilmaschinenfest. Das
hétte schon immer so laufen konnen. Das ist ein tolles Konzept®, schwarmt eine
Kundin aus dem Heiligenhafener Markt.

Das ist die eine Moglichkeit. Gentigend Boxen fiir 4,99 Euro in verschiedenen
GroBen sind vorratig. Eine weitere Maglichkeit ist, dass Sie Ihre eigene Box ein-
fach gereinigt von Zuhause mitbringen. Miiheloser und schonender geht es nicht.
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3. Unser Mitarbeiter
nimmt das Tablett in Emp-
fang und befllt die Box mit
lhren Produktwiinschen.

4. Box auf dem Tablett

2 und Preisettikett von
e = unserem Mitarbeiter
= entgegennehmen.
—

5. Box schlielen
und mit Preisettikett

e Wir 9 Lebensmittel



So wird’s gemacht:

Der Kunde kauft eine Mehrweg-Box im Markt (diese werden dort in drei ver-
schiedenen GroBen zu je 4,99 € angeboten) oder bringt von zu Hause seine
eigene gereinigte Frischhaltedose mit. Er legt die Box gedffnet auf ein speziell
hierfiir vorgesehenes Tablett an der Frischetheke. Ein Mitarbeiter nimmt das
Tablett entgegen und befilllt die darauf stehende Box mit der gewiinschten
Menge an Fleisch, Wurst oder Kdse und reicht das Tablett mit der Box zurtick
tiber den Tresen. Der Kunde verschieBt die Box selbst und klebt den erhaltenen
Bon darauf. ,,Hygiene ist in unserem Frischebereich oberstes Gebot! Deshalb
achten wir peinlich genau darauf, dass die Frischhalteboxen gereinigt sind
und der vorgesehene Ablauf eingehalten wird. Dazu gehort auch, dass unsere
Mitarbeiter nicht mit der Box in Beriihrung kommen*, erklart Fleischermeister
Henning Mau.

Die Boxen sind bei uns im Markt in
verschiedenen GroBen erhéltlich

Doch das war noch nicht alles: EDEKA Jens kann mehr:

Nachdem die Tiiten an den Kassen und nunmehr auch an den Frischethe-
ken verbannt wurden, schlieBt sich die Obst- und Gemiiseabteilung an. Noch
gibt es sie zwar, die leichten Einwegtiiten bei den Produkten, aber langfristig
sollen auch diese ihre Schuldigkeit getan haben und Platz machen fiir die

ctliicken erlaubt!

Ursere neven lebensmitielechten
Mehrwen-Netze:

EDEKA-Obst-und-Gemiise-Netze. Kompliziertes Wort, einfache Handhabe. Sie clevere ldee Rir lﬂfﬂ :
kaufen einmalig ein Netz — zu finden an dem groBen Baum in der Abteilung — 7 Bimen, Paprika & Co. @ISR T v
und befiillen dies immer wieder mit Ihren Artikeln. Die Netze sind aus recycel- "B YL i

wreile! G

tem PET und damit wurde a) kein neues Plastik geschaffen und b) brauchen
Sie kein weiteres in den eh schon zu groBen Haufen Restplastik beisteuern. So
haben letzten Endes alle gewonnen. AuBerdem sehen die neuen Netze auch
viel besser aus!

Lebensmittelechte Mehrwegnetze:

e 5 Netze in einem Beutel

e Fiillvolumen 5 x 5 kg

¢ Netze mit Kordelzug zum einfachen VerschlieBen

e Waschbar und damit beliebig oft wiederverwendbar

¢ Netze immer wieder mitbringen ... das schont die Umwelt

¢ Auch Brote und Brotchen der Back-Station sind hier gut aufgehoben
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Neueroffnung * o e
im April 2019

 Verkaufer [m/w/d

in Teil-/Velizeit fiir Sortiment und Kasse

* Facheriaufer (im/w/d)

in der Fleischerei/Kaseabteilung
» Mitarbeiter [mi w/ ﬂ} fiir die Salathar

» Servicekrafte (im/w/d

auf 450-€-Basis in den Mergenstunden

§ &

* fushilfen/Schiiler [m/w/d

Postalisch an: Jens Markte Jens GmbH, Am Mellenthinplatz 14 b, 23769 Fehmarn
oder digital an info.jens.nord@edeka.de. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

EJENS




Tipps fur die optimale Bewerbung

Bei EDEKA Jens sind neue Mitarbeiter immer
herzlich willkommen. Anzeigen fiir Initiativbewer-
bungen oder fiir Aushildungsstellen finden sich
haufig auch in diesem Heft. Die richtigen Worte
im Anschreiben zu finden, die nétigen Unterlagen
beizufiigen oder sich im Vorfeld bestmdglich zu
informieren, ist nicht immer leicht. EDEKA Jens’
Personalreferentin Judy Hewawasan gibt einige
essenzielle Tipps, die fiir eine Bewerbung wichtig
sind.

1. Das passende Angebot

Sind interessante Stellen im gewiinschten Metier
gefunden, ist die Ausschreibung sorgféltig zu le-
sen und zu prifen. Zwei Drittel der Anforderungen
sollten dem eigenen Konnen entsprechen.

2. Recherche

Die zusétzliche Recherche auf der Internetseite des
Unternehmens und deren Prdsenz in den sozialen
Netzwerken ist unabdingbar. Informationen zu Philo-
sophie, Dienstleistungen, oder Team kénnen auch im
spateren Gesprach genutzt und hinterfragt werden.

3. Kontaktaufnahme

Vor dem Senden der Bewerbungsunterlagen
kann man seinen Namen mit einem Telefonat
mit dem Ansprechpartner schon mal ins Spiel
bringen. Eine Liste mit Fragen, die vorab ge-
klart werden konnten, ist hilfreich.

4. Anschreiben

Ein knackiger, individuell gewahlter Einstieg
ist ein guter erster Eindruck. Gehe auf die
Anforderungen der Ausschreibung ein. Stelle
eigene Stérken heraus und schreibe, wieso du
dich gerade bei dem Unternehmen bewirbst.
Dein Werdegang gehort in den Lebenslauf —
nicht ins Anschreiben. Die Angabe der eigenen
E-Mail-Adresse ist hier oder im Lebenslauf be-
sonders hilfreich flir eine ungestorte Kontakt-
aufnahme. Ein Telefongesprach wahrend der
aktuellen Arbeit konnte hinderlich sein.

5. Lebenslauf

Ein ibersichtlicher, gut strukturierter Lebenslauf
zeigt dem Personaler deine Kenntnisse und Erfah-

Kurzhewerbu

Ei

rungen und gibt Auskunft zu deiner Person. Fiige
ebenfalls ein, welche Tatigkeiten du in welcher
vorherigen Anstellung ausgeiibt hast.

6. Unterlagen

Zeugnisse aus Schule und Studium sind Pflicht.
Dartiber hinaus kénnen Arbeitszeugnisse von den
Stérken erzahlen, die der Chef an dir schatzte. Re-
levante Zertifizierungen und Urkunden sind eben-
falls hier angebracht.

7. Das Gesprach

Wurdest du zum Vorstellungsge-
sprach eingeladen, ist es hilfreich,
sich vorab erneut zu informieren.
Gehe Ausschreibung und Internet-
prasenz noch einmal durch. Notiere
Fragen, die du an das Unternehmen
hast. Recherchiere Fragen, die Per-
sonaler stellen kdnnten, und sprich
das Vorstellungsgesprach mit je-
mandem im Vorfeld durch. Das gibt
Sicherheit flir die Realsituation.

Bitte werfen Sie lhre Kurzbewerbung einfach in die Box! Wir melden uns ungehend bei lhnent

Name:

Telefon:

Bitte den gewtinschten Markt auswahlen:

Rostock/Gehisdorf

GroBenbrode

Mitarbeiter/-in im Verkauf:

im Markt:
in der Heischerei:

I Born a. Dar

Il Heiligenhafen

Rushilfe [
Rushilfe [

-

Il zingst
Il Priwall

Teilzeit [
Teilzeit [

e |
T |

I Burg a. Fehmarm

Il Niendorf/Ostsee

I WeiBenhiuser Strand

Postalisch an: Jens Markte Jens GmbH, Am Mellenthinplatz 14 b, 23769 Fehmarn, in den Filialen in die Jens-Box
oder digital an info.jens.nord@edeka.de. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

=



Mit EDEKA Jens

wird auch der

1
Jahresstart D as S U P E R
s EDEKA-Jen

terfest sei Langeweile angesagt?

Die acht Markte rund um die Ostsee laden Sie ein,
unfasshare Gewinne abzurdumen — von einer li-

mitierten EDEKA-Jens-Armbanduhr bis zu einem 2 . P re I S
Hochleistungs-E-Bike. Mitmachen lohnt sich!

2. Samsung UE55NU7179
Mitmachen ist ganz einfach: « .
Bei Tr:ra:mi:iczs?;nEi:kZu?i:]ber 10 Euro erhalten 55 = FI aCh bl |dfe I’nSG h el’

Sie von unseren Mitarbeitern einen der begehrten
EDEKA-Jens-Teilnahmesticker.

Kleben Sie diesen auf das vorgesehene Feld, 1 P re I S

schneiden Sie den Coupon mit Ihren Angaben

aus, geben Sie ihn im Markt wieder ab und hoffen P ro p h ete E - B | ke

Sie auf den Jackpot. Einsendeschluss ist der 16.

Mz Alu City Basic 28"

Preise fiir das Gewinnspiel: infach:
1. Prophete E-Bike Alu City Basic 28“
2. Samsung UE55NU7179 55°
Flachbildfernseher
. Tchibo Cafissimo Tuttocaffé Kaffeemaschine
Azzuro
. JBLTune600BTNC—Noise-Cancelling-On-Ear- 1
Bluetooth-Kopfhdrer mit integriertem Headset 1 = . <
. JBL Tune 600BTNC — Noise-Cancelling On- . .
Ear-Bluetooth-Kopfhérer mit integriertem 9 . P rels
Headset Tchibo Doppel-Waf
. De’Longhi Nescafé Dolce Gusto Mini Me
Kapsel-Kaffeemaschine
. Tchibo Express-Wasserkocher, 1,7 Liter
. Tchibo Automatiktoaster mit Aufsatz, Auftau-
und Aufbackfunktion
. Tchibo Doppel-Waffeleisen fiir belgische
Weffeln 12.Preis
10.TCM Tchibo Stabmixer, Edelstahl-Plirierstab, Tchibo Popcornloop
inkl. Mixbecher
11. Tchibo Profi-Kochmesser
12. Tchibo Popcornloop
13. Derbystar ,, The Ball
14. EDEKA Jens Kaffeeisolierkanne und Becher )
15. EDEKA Jens Kaffeeisolierkanne und Becher 13 Pre | S
16. EDEKA Jens Armanduhr P
17. EDEKA Jens Armanduhr Derbystar TARE??!L
18. EDEKA Jens Armanduhr o
19. EDEKA Jens Armanduhr ;
20. EDEKA Jens Armanduhr

at

11.Preis
Tchibo Profi-Kochmesser

Viel Gluck!

Sticker nur solange der Vorrat reicht.



GEILE

s-Gewinnspiel

3. Preis
Tchibo Cafissimo Tuttocaffé
Kaffeemaschine Azzuro

7

8. Preis
Tchibo Automatiktoaster )|

X

N -

feleisen

-

10.Preis
CM Tchibo Stabmixer, |
inkl. Mixbecher

B Es

9

6. Preis
De’Longhi Nescafé Dolce
Gusto Kapsel-Kaffeemaschine

!

1.Preis
Tchibo Express-
Wasserkocher, 1,7 Liter

4.+5.Preis
JBL Tune 600BTNC —
Bluetooth Kopfhorer

Gewinncoupon

Name, Vorname.

Adresse,

Telefonnummer

Sticker bitte hier aufkleben!

So geht's:

e EDEKA-Jens-Sticker beim Einkauf tiber 10 Euro
entgegennehmen.

e Sticker in dieses Feld kleben.

e Coupon ausschneiden.

® bis zum 16. Marz wieder im Markt abgeben.

¢ Mit etwas Gliick gewinnen.
Sticker nur solange der Vorrat reicht.

Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre, ausgenommen sind EDEKA-Mitarbeiter und deren Angehdrige. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Keine Barauszahlung. Datenschutzhinweis: Wir weisen Sie darauf hin, dass lhre Angaben ausschlieB3-
lich zur Bearbeitung Ihrer Teilnahme an der Verlosung von uns gespeichert und genutzt werden. Wir gewahrleisten
den streng vertraulichen Umgang mit Ihren Daten und werden diese 16schen, sobald sie nicht mehr zur Durchfiihrung
hendtigt werden. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht. Der Schutz Ihrer Daten hat bei uns oberste Pri-
oritat. Wir haben bereits jetzt unsere Datenschutzhinweise fiir Sie aktualisiert und sind daran interessiert, auch wei-
terhin eine gute Beziehung zu Ihnen zu pflegen und lhnen Informationen zu unseren Aktionen zukommen zu lassen.
Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe f der Européischen Datenschutz-Grundverordnung
Inre Daten. Wenn Sie dies nicht winschen, konnen Sie jederzeit bei uns der Verwendung lhrer Daten widersprechen.



Der Nachwuchs prasentiert ...

Die Azubi-
Eigenmarken-Challenge

EDEKA Jens ist zertifizierter Aus-
bildungsbetrieb, die Auszubil-
denden erleben unvergleichliche
Ausbildungsverfahren, die Nach-
wuchskréfte sind Stammgast bei
der Veranstaltung zur Azubis-Bes-
tenehrung und das Unternehmen
hat vergangenes Jahr den Nach-
wuchsforderpreis gewonnen. Das
sind Belege fiir eine erstklassige
Forderung der Zukunft im Ein-
zelhandel. Da bleibt es nicht aus,
dass diese bei der Azubi-Eigen-

In GroBenbrode gab es
einen leckeren Traubensalat

marken-Challenge der EDEKA mit
Fachwissen, Kreativitdit und Ein-
satz glénzt.

Die Auszubildenden der Markte
hatten die Aufgabe, in Eigenregie
den Kunden die EDEKA-Weintrau-
ben ansprechend, informativ und
verkaufsfordernd néherzubringen.
So machten sich die Beteiligten
mit FleiB ans Werk. ,,Die Jungs und
Madels haben teilweise an ein,
zwei und teilweise an drei Tagen
Fantastisches gezaubert®, preist
Denise Werner, die stellvertreten-
de Marktleiterin und Azubi-Patin
aus Heiligenhafen, die Leistung
an. Sie haben die Trauben in den

Die Auszubildenden, die bei der Aktion dabei waren:

Lara Gottfried, GroBenbrode, 1. Lehrjahr

Jeremie Greiser, WeiBenhauser Strand, 1. Lehrjahr
Kim-llona Scholz, Heiligenhafen, 2. Lehrjahr

Tobias Schuttkowski, Heiligenhafen, 2. Lehrjahr
Katharina-Madeleine Wolf, Heiligenhafen, 1. Lehrjahr

Tom Hoyer, Niendorf, 1. Lehrjahr

Kimberley Seiche, Niendorf, 1. Lehrjahr

Markten in Niendorf, GroBenbro-
de und Heiligenhafen zunédchst
ansehnlich présentiert. Mit Tafeln
und ihren eigenen Kenntnissen
liber Herkunft und Vorziige haben
sie Kunden zu den Beeren bestens
informiert. Dariiber hinaus hat
die GroBenbroder Gruppe Wein-
trauben-Muffins hergestellt. Das
Rezept gab es frei Haus. Die Hei-
ligenhafener Delegation ist zusatz-
lich mit WeintraubenspieBen und
Schokodip in die hiesige Schule
und das Kaufhaus Stolz gegangen.
Andreas Liiders aus dem Nien-
dorfer Markt schwéarmt: ,Unsere
Auszubildenden haben neben den

s W ARG

Katharina Wolf und Kim Scholz
aus der Filiale in Heiligenhafen

puren Weintrauben noch eine Kon-
fitire gekocht und verkauft. Von
den 20 bestellten Kisten ist nicht
viel (ibrig geblieben.“

Denise Werner, die das Projekt in
Heiligenhafen begleitet hat, zieht
das Fazit: ,lch bin selten so stolz
auf etwas gewesen. Die Azubis
haben gemeinsam angepackt und
etwas Tolles auf die Beine gestellt.
Von der Konzeption bis zur finalen
Ausarbeitung der Protokollhefte
fir die Schule lief diese Aktion su-
per. Das Dreigestirn aus Heiligen-
hafen mochte sogar in der jetzigen
Konstellation im kommenden Jahr
wieder mitmachen.“




11
Neu im Team

Heike Schebsdat — T Tt S 2 e .
rechnet fir den Priwall-Markt

Eine neue Herausforderung war der Anlass fiir Heike Schebsdat, ihr Me-
tier zugunsten von EDEKA Jens zu wechseln. ,Nach fast 30 Jahren in
der Hotellerie und stetem Wochenend- und Feiertagsdienst sah ich die
Zeit fir eine Veranderung gekommen. Da habe ich mit Freude von der
Ausschreibung bei EDEKA Jens gelesen. Die Mérkte sind im Norden be-
kannt und weit verzweigt. Also bewarb ich mich.” Kurz darauf folgte das
Gespréch mit Reimer Jens. Die Anstellung als Beauftragte fiir die Filialab-
rechnung des neuen Priwall-Marktes in Travemiinde folgte zum 1. Januar.
Einen ersten Einblick in die Ablaufe des Geschéftes konnte sie gleich als
Vertretung beim Onlineshop in Heiligenhafen sammeln. Doch nun ist sie
an ihrem Bestimmungsort in der Zentrale angelangt. ,,Es ist toll, gleich in
dieses neue Projekt Priwall eingebunden zu sein. Zwar ist der Umgang mit
Zahlen, Rechnungen, Lieferantenbelegen nicht ganz neu fiir mich und aus
dem Hotelgewerbe schon bekannt, aber dennoch habe ich zuvor natiirlich
noch einiges zu lernen. Darauf freue ich mich auch schon sehr.“ So ar-
beitet sie sich gemeinsam mit ihrem ,freundlichen Kollegium*®, wie Heike
Schebsdat findet, in ihre kommenden Tatigkeiten ein.

Heike Schebsdat freut sich auf §
die neue Herausforderung

Gahnende ieere? Hier NICHT:

Werde Teil des Teams. Wir bilden aus:

In Rostock Gehlsdorf, Born a. Dar3, Zingst, Burg/Fehmarn,
GroBenbrode, Heiligenhafen, Niendorf/Ostsee und Priwall!

[A Verkiiufer/-in
[4 Kaufmann/-frau im Einzelhandel

[A Frischesperialist/-in

[A Fachverkdufer/-in im
Lebensmittelhandwerk
Fachrichtung Fleischerei

[ Feischer/-inim Verkauf

Bewerbungen bitte schriftlich an:

Jens Markte Jens GmbH & Co. KG

Am Mellenthinplatz 14 b, 23769 Fehmarn
Tel.: 04371/9095 e info.jens.nord@edeka.de



3. Logica-Cup war ein voller Erfolg

Seit drei Jahren ist der Logica-Cup in Heiligenhafen ein fester Termin auch im Kalender von EDEKA Jens. Da fiir
den Lebensmittelhédndler eine gute Erndhrung und Sport untrennbar zusammengehdren, spielt eine Delegation der
Mérkte regelméBig bei dem FuBballturnier fiir den guten Zweck in der Heiligenhafener Halle mit.

Zwolf Mannschaften sind auch 2019 — typischerweise am 2. Samstag im Jahr — angetreten, um sich im sport-
lichen Wettkampf zu messen. ,Dieses Jahr war es ganz besonders toll“, sagt der Initiator des Turniers Normen
Kantwill (unteres Bild, vorne rechts liegend). ,Wenn wir die Anzahl der Teilnehmer nicht deckeln miissten, waren
noch viel mehr FuBballer gekommen. Der Parkplatz und die umliegenden StraBen waren voller Autos der Sportler
und Besucher. Eine Mannschaft ist sogar aus Berlin angereist. Gewonnen hat die Mannschaft Gollan United*, fligt
er hinzu. Dank der vielen Menschen konnte aus Anmeldegebiihren und Snackverkauf ein Erlés von 3500 Euro an
den Kinderhospizverein Pansdorf und das Kinderhaus Schmetterling gespendet werden — Rekord.

[=]

Normen Kantwill ist Mitglied der Betriebssportmannschaft von Logica Medi-
zintechnik, einem mittelstandischen Unternehmen, das seit 1989 unter Ande-
rem Komponenten flir die Infusions- und Transfusionstechnik herstellt. ,Wir
hatten die Idee, ein SpaBturnier fiir den guten Zweck zu veranstalten. Die
erste Organisation war gar nicht so leicht: Wir mussten uns um Hallenzeiten
kiimmern — aufgrund des wohitdtigen Zwecks konnten wir beim Biirgermeis-
ter eine Kosteniibernahme erreichen —, einen Antrag bei der GEMA wegen der
musikalischen Untermalung stellen und eine Erlaubnis flir die Verkostigung der
Zuschauer einholen. EDEKA Jens hat uns bei letzterem von der ersten Minute
unterstiitzt“, beschreibt Kantwill. Der Markt sponserte seit dem ersten Turnier
Snacks, stellte Waren auf Kommission zur Verfligung und stand mit Fachwissen
bezliglich der bendtigten Mengen zur Seite. Nattirlich lieB es sich das Team
nicht nehmen, auch gleich mit anzutreten.

Das Turnier wurde von Beginn an gut angenommen. 2017 waren es zehn
Mannschaften, die gemeinsam mit den Besuchern 3000 Euro — aufgestockt
durch Logoca Medizintechnik — zugunsten der Deutschen Kinderkrebshilfe ein-
nahmen. 2018 kamen erneut 3000 Euro — aufgestockt durch ,Bestes Futter”
— auch fiir den Kinderhospizverein Pansdorf zusammen.

Alle Beteiligten freuen sich auch schon auf das kommende Jahr, viele Besu-
cher und hohe Erlose, die gespendet werden konnen.
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Rezepte fur das Fruhjahr

Rotkraut-Pflaumen-Salat

Zutaten:

50 g Frischkése, indische Zubereitung

400 g Rotkraut (Unsere Heimat Rotkohl)

Salz

1/2 EL Zucker, braun

250 g Pflaumen

1 1/2 EL Honig (EDEKA Fairtrade Bliitenhonig)
1 EL Apfelessig

1/4 TL Zimt

Vanille aus der Miihle

1 1/2 EL Walnussol, kaltgepresst

schwarzer Pfeffer, gemahlen

2 Scheiben Pumpernickel (EDEKA Bio-Brotkorbchen)
1/2 Beet Kresse

1 EL Walnuss, gehackt

1 Mandarine, in Filets geschnitten

Zubereitung:

Grobe Blattrippen vom Rotkraut entfernen, Blatter fein schneiden, mit Salz und

Zucker bestreuen und kraftig durchkneten.

Pflaumen entkernen und in Spalten schneiden. Honig mit Apfelessig in einem

Topf aufkochen. Zimtpulver, Vanille und Pflaumenspalten zugeben und zwei bis

drei Minuten diinsten. Pflaumen in ein Sieb geben, Sud auffangen. Pflaumen

unter das Kraut heben. Wirsingpasta
Essigsud einkdcheln lassen. Von der Kochplatte nehmen, mit Ol verquirlen und Zutaten:

mit Salz und Pfeffer abschmecken. Dressing mit dem Salat vermengen und 400 g Pasta (z.B. Farfalle, EDEKA Calamarata)
etwa eine Stunde durchziehen lassen. 400 g Wirsing (Unsere Heimat)

Pumpernickel kross toasten. Den Salat mit Kresse, gehackten Walniissen und 200 g Bacon (Friihstiicksspeck, Gut und Giinstig)
Mandarinenfilets garniert servieren und dazu Pumpernickel mit Frischkése rei- 1 Zwiebel

chen. 2 Zehen Knoblauch

100 g Parmesan

6 EL Olivendl (natives Olivendl extra, EDEKA Bio)
Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Backofen auf 200 Grad Umluft vorheizen. Wirsing in Streifen schneiden und zwei
Hénde der zarten Spitzen in eine Schiissel geben. 3 EL Olivendl und %2 TL Salz
dazu geben und vermengen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen und Wirsing
darauf verteilen. Etwa 5 bis 10 Minuten im Ofen backen, bis der Wirsing knusprig
ist. Dann herausnehmen und abkiihlen lassen.

Pasta nach Packungsanweisung kochen. Eine Tasse Pastawasser aufheben und
die Nudeln abgieBen.

Zwiebel und Knoblauch hacken. Parmesan grob reiben. Bacon klein schneiden.
Restliches Olivendl in einer groBen Pfanne erhitzen, die Zwiebel und den Knob-
lauch darin andiinsten. Bacon hinzugeben und ca. 5 Minuten mitbraten.

Wirsing (einige der Wirsingchips zum Garnieren zuriickhalten) dazugeben und
weitere 5 Minuten braten, bis der Kohl weich ist, aber noch Biss hat. Mit Pasta-
wasser abloschen und einige Minuten einkochen lassen. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Pasta zur Sauce in die Pfanne geben und alles gut vermengen.

Auf Tellern mit Parmesan und den Wirsingchips bestreuen.



Mehr bewegen — besser essen

EDEKA Jens macht Schule

Wenn einem Lebensmittelhdndler wie EDEKA Jens etwas am Herzen liegt,
dann sind das frische Lebensmittel. Noch besser ist es sogar, wenn man da-
mit etwas Positives vermitteln kann. Die EDEKA-Stiftung hat daher bereits
2008 das Projekt ,,Gemiisebeete fiir Kids* ins Leben gerufen, bei dem auch
EDEKA Jens den Kleinsten die Herkunft natirlicher Lebensmittel aufzeigt.
2013 wurde das Projekt schulreif. Die Aktion ,,Mehr bewegen — besser essen”
richtet sich nun an die Schiiler — auch hier sitzt EDEKA Jens mit am Tisch.

Erst kiirzlich hat sich Yvonne Sach Harloff aus dem Heiligenhafener Markt
mit zwei Erndhrungsberatern der EDEKA in der Theodor-Storm-Schule in
Heiligenhafen getroffen. Vor Ort zeigte das Team an zwei Tagen je 25 und
29 Schiilern, wie gutes Essen spielerisch gelingen kann. ,,Wir sind mit einem
groBen Einkaufskorb in die Schule gefahren und haben dort schon erwar-
tungsfrohe Schulkinder vorgefunden®, sagt die EDEKA-Jens-Patin.

Den Start in den Tag machte das Friihstiick aus PiratenspieBen. Schon wéh-
rend der gemeinsamen Zubereitung erkldrten die Erndhrungsberater die Vor-
zlige, die frisches Gemiise auf den Korper haben kann, und wie wichtig es
ist, zum Friihstiick Wasser anstatt verzuckerten Apfelsaft zu trinken.

Yvonne Sach Harloff beschreibt weiter: ,,Es folgte ein Film dartiber, welchen
Weg die Nahrung geht — von der Aufnahme bis zur Ausscheidung. Der Film
ist fiir Kinder super informativ und einfach klasse gemacht.“ Ein weiterer
wichtiger Themenpunkt der Besuchstage ist der Natur- und Ressourcen-
schutz im Generellen. Dieser wurde am Beispiel des nachhaltigen Fischfangs
verdeutlicht. In Gesprachsrunden konnten die Kinder ihre Fragen an die Ex-
perten richten und viele kindgerechte Informationen mitnehmen.

Nach etwas sportlicher Betatigung in der Turnhalle haben Lehrer, Besucher
und Schiiler in der Schulkiiche Nudeln mit Gemiise-Tomaten-Sauce gekocht.
In den verschiedenen Gruppen hatte jeder seine Aufgabe. Ein Obstsalat run-
dete das leckere Essen ab — selbst gemacht schmeckt es doch am besten.
»Das ist und bleibt eine tolle Aktion. Die Kinder waren wieder total wissbe-
gierig und ich wiirde jedes Jahr wieder teilnehmen. Auch den Lehrern hat
das Projekt gefallen und sie zeigten sich dankbar, dass wir so etwas fiir die
Kinder anbieten konnen®, schlieBt Yvonne Sach Harloff ab.

Friihstiick

Piraten—Spielle

Zubereitungszeit
D

Wusstest du schon, ...

... dass der Calciumgehalt eines Késes mit sinkendem
Fettgehalt nicht abnimmt?

So kannst Du ruhig auch fettarmen Kése fiir die SpieBe
verwenden und profitierst trotzdem von dem hohen
Calciumgehalt dieses Milchproduktes.

Das brauchst du fiir: So wird’s gemacht:
4 bunte SpieBe

o Die Halfte der Brotscheiben mit Frischkése bestreichen, je
eine weitere Brotscheibe fest darauf driicken, dann das
Brot in Wiirfel schneiden (ca. 4 x 4 cm).

4 Scheiben Vollkornbrot
4 EL Krauter-Frischkése
80 g Gouda im Stiick
(oder anderen Lieblingskése)
1 gelbe Paprika o Vom Kése die Rinde entfernen und ihn ebenfalls in gleich
8 Cocktailtomaten groBe Wiirfel schneiden.
Y, Salatgurke

e Von der Paprika Stiel, Kerne und die weiBen Innenwande

entfernen, waschen und wiirfeln.

Tipp:
Achte darauf, dass deine Zutaten
méglichst die gleiche GréBe haben —
so sehen die SpieBe schoner aus.

-

Pro Portion:

219kcal | 21 g Kohlenhydrate | 10g EiweiB | 10 Fett EDEKA Stiftung

o Cocktailtomaten und Gurke waschen, mit Kiichenpapier
abtupfen und Gurke in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden.

e Jetzt wie ein echter Pirat alle Zutaten kunterbunt nachei-
nander aufspieBen.



8.000 € fur die Jugendfeuerwehren

Im flinften Spendenjahr geht ein
groBer und herzlicher Dank an
alle Kundinnen und Kunden der
EDEKA-Jens-Markte. Sie haben in
den acht Mérkten in Schleswig-Hol-
stein und Mecklenburg-Vorpom-
mern fast 7 000 Euro Pfand gespen-
det. EDEKA Jens rundete den Betrag
auf und tberreichte im Rahmen der
internen  Marktleitersitzung am
12. Dezember 2018 in Niendorf/
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Ostsee den Spendenscheck liber
8000 Euro an die Jugendfeuer-
wehren. Die Spendenaktion lauft
jeweils Uber ein Jahr vom 1. De-
zember bis zum 30. November
des Folgejahres. In den vergange-
nen Jahren konnte so inzwischen
insgesamt die stolze Summe von
43000 Euro an verschiedene Orga-
nisationen (berreicht werden. Die
anwesenden Vertreter der Jugend-
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Auf dem Foto befinden sich Vertreter der Jugendfeuerwehren, Marktleitungen der EDEKA-Jens-Méarkte,
Geschéftsflihrung und weitere EDEKA-Jens-Mitarbeiter/-innen. (Foto: René Kleinschmidt)
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wehren bedankten sich herzlich fiir
die Spenden und freuen sich, die
Gelder sinnvoll einsetzen zu kén-
nen. Am 1. Dezember wurde die
nachste Runde eingeldutet. Wer ab
jetzt seinen Pfandbon spendet, statt
sich das Geld auszahlen zu lassen,
tut Gutes fiir die Seenotretter — die
Deutsche Gesellschaft zur Rettung
Schiffbriichiger.

Herzlichen Dank!
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Was die Zukunft bringt

Hat Ihnen diese Ausgabe des neu-
en Frischeboten gefallen? Sind
Sie informiert und konnten Sie
die Neuigkeiten aus den Markten
vielleicht sogar fiir sich nutzen?
Dann ist eventuell auch das kom-
mende Heft interessant. Auch da-
rin finden sich tolle Projekte, An-
gebote, Vorstellungen und vieles

mehr. Allen voran wird dann der
moderne Markt auf dem Priwall
fertiggestellt sein. Diesen stellen
wir vor. Des Weiteren steht der
DarBmarathon an. Die EDEKA-Ak-
tion Gemiisebeete fiir Kids findet
wieder statt, bei der die Kleinen
die Wertschatzung fiir das Gemii-
se und seine Herkunft erlernen.

© Frank Burger / DARSS-Print

Ebenso konnen Sie sich bereits
zwei fantastische Aktionen im Ka-
lender eintragen. Den Lichtertanz
im April sowie den Flohmarkt bei
EDEKA Jens Heiligenhafen im Mai,
dessen Erlose einem guten Zweck
zukommen werden. Es lohnt sich,
wieder reinzuschauen. Bleiben Sie
gespannt.

Flohmarkt auf dem Parktplatz von
EDEKA Jens in Heiligenhafen
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Hier konnen Sie uns finden:

EDEKA Jens — Burg/Fehmarn
Am Markt 27 e 23769 Burg/Fehmarn
Tel.: (04371) 2455 o Fax.: (04371) 864958

EDEKA Jens — Heiligenhafen
Hohenweg 4 e 23774 Heiligenhafen
Tel.: (04362) 5066037 © Fax: (04362) 5066056

EDEKA Jens — WeiBenhduser Strand
Dorfplatz e 23758 WeiBenhauser Strand
Telefon: (04361) 3409 e Fax: (04361) 52822

EDEKA Jens — Gehlsdorf
SchulstraBe 5 @ 18147 Rostock-Gehlsdorf

ﬁ Like us on
Facebook

www.facebook.com/Edeka.Jens

Tel.: (0381) 6668544 e Fax: (0381) 6668545

Frischemarkt Jens — Niendorf
Paduaweg 3 ® 23669 Niendorf/Ostsee
Tel.: (04503) 2823 e Fax: (04503) 6289

EDEKA Jens — Born/Darf3
BaderstraBe 1 18375 Born/Darf3
Tel.: (038234) 30101 e Telefax: (038234) 30100

EDEKA Jens — Zingst
HafenstraBe 2 ® 18374 Zingst
Tel.: (038232) 17994 o Fax: (038232) 17995

EDEKA Jens — GroBenbrode
StrandstraBe 1 e 23775 GroBenbrode
Tel.: (04367) 7175939 e Fax: (04367) 7175938



