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Jahresriickblick // Liebe Kunden,

S.2-3 dieses Jahr war aufgrund vieler Einflisse in der Welt nicht so einfach. Dennoch haben wir aus 2023 das Beste
herausgeholt und blicken zuriick auf zahlreiche tolle Momente mit Ihnen und mit unserem Team. Das hat sich

Aus dem Team // mal wieder so richtig ins Zeug gelegt, sodass EDEKA Jens auch in diesem Jahr sehr erfolgreich war. Daher

S. 4, 5, 10, 11 berichten wir (iber Kollegen aus dem Ausland, die uns im Sommer grandios unterstiitzt haben, iiber Ehrungen
einiger Azubis, tiber Abschliisse und Abschiede langjahriger Mitarbeiter.

Fiir Ihr Wohlsein // Nattirlich finden Sie auch ein paar schone Winterthemen im Heft: Die Teams prasentieren Ihnen beispiels-

S.8-9 weise feine Tropfen fiir die freien Tage, den Jahreswechsel und Ihre Festessen. Auch zwei Seiten fiir lhr
Wohlbefinden in der kalten Jahreszeit sind Teil dieser Ausgabe. Ein schones Gewinnspiel um die eine oder

Feine Tropfen I andere Magnum-Champagnerflasche, die an Silvester bei lhnen und den Gésten vielleicht gut ankommen

S.14 mag, rundet diesen Frischeboten ab.

Schauen Sie doch mal rein, viel SpaB beim Schmdokern.

Ihr Team von EDEKA Jens
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Ganz im Zeichen der mittlerweile lieb gewonnenen Tradition,

am Ende des Jahres auf eben dieses zuriickzublicken, moch-

ten wir flir Sie (und uns) 2023 einmal Revue passieren lassen.

M Wie auch 2022 war 2023 nicht unbedingt ein friedliches und

e f; einfaches Jahr. Dennoch wollen wir kein Triibsal blasen. Wir
bt T i‘7 ; : haben auch keinen Grund, denn wir haben aus diesem Jahr

ein wirklich erfolgreiches, spannendes, actiongeladenes, sozi-

ales und fleiBiges Jahr gemacht. Der Alltag in den Markten war

zeitweise nicht einfach zu meistern, denn auch wir haben mit

dem einen oder anderen Personalengpass zu k&mpfen gehabt,

wie viele Branchen dieser Tage. Aber die Kollegen in den Teams

haben Einsatz und Engagement gezeigt und das aufgefangen. ) .

So hatten wir auch 2023 die Mdglichkeit, wieder ein besonde- / U in ) . sonnsack tritt

res Jahr zu erleben. +EDEKA Jens, die elfte+++ ([ > 5 5 ir Rene B : -

Wir haben an den Gemiisebeete-Aktionen der EDEKA-Sif- > Willkommen in Grémitz o g foing i K h e e s ot

tung teilgenommen, wir haben Pfandspendensammliungen ;

durchgefiihrt, wir haben mit dem ,Du“ anstatt dem ,Sie“ im :

Kollegium ein neues ,Wir“-Gefiihl geschaffen, wir haben ein L . , ]

spektakuldres Mitarbeiterfest auf die Beine gestellt, erstmals .

in unserer Geschichte mit Saisonkraften zusammengearbeitet

— liberaus erfolgreich —, wir haben Flohmarkte veranstaltet, an

Sportevents teilgenommen, unseren Mitarbeitern mit der Mit-

arbeiter-Card einen kleinen aber feinen neuen Bonus an die

Hand gegeben ...

Die Liste konnte noch so weitergehen, aber wir lassen in die-

sem Riickblick auf das Jahr 2023 jetzt mal die Bilder sprechen. \‘
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Personalentwickler-Kongress: ks

EDEKA Jens setzt Impulse

Im November fand der 8. Personalentwickler-Kongress der EDEKA statt, bei dem auch die
Personalkrafte von EDEKA Jens — dieses Jahr Judy Hewawasan, Karolina Rathjens, Angelika
Littmann und René Bohnsack — regelméaBig an Bord sind. Mit zahIreichen Workshops und Vor-
tragen erfahren die Personaler zahlreicher EDEKA-Unternehmen, was es Neues gibt in ihrem
Bereich. AuBerdem bietet der zweitdgige Kongress viele Mdglichkeiten zum Netzwerken und
dem intensiven Austausch.

Dieses Jahr konnte Karolina Rathjens als Preistrdgerin des Nachwuchsférderpreises die
Biihne nutzen, ihr Projekt ,,ausldndische Saisonkrafte“ und ihre Erfahrungen den Personal-
entwicklern ausflhrlich zu présentieren — und setzte damit Impulse, wie Judy Hewawasan
beschreibt: ,Irgendwie miissen wir den Fachkrafte- und generell den Mitarbeitermangel kom-
pensieren. Das funktioniert mit dem Einsatz auslandischer Saisonarbeitskréfte ganz wunder-
bar, wie unsere eigenen Pilotprojekte der Jens-Mérkte eindriicklich zeigten und wie es die
Prasentation von Karolina Rathjens nochmals — auch fiir die Kollegen — untermauerte.“ Der
Vortrag fand Anklang und das Thema wird nun weitreichender in Betracht gezogen.

Danke fur die Treue

Ebenfalls schon zehn Jahre dabei, aber noch lange nicht am
Ende: Fabian Kiihnert. Er hat in der Jens-Familie in der Deka-
de schon einige Mérkte gesehen — Ausbildung in Grémitz, Obst

und Gemiise in Heiligenhafen, Exkursion nach Burg auf Fehmarn, ey ] _1
stellvertretende Marktleiterposition am WeiBenhduser Strand, . L ]

==

der Wechsel nach GroBenbrode. Doch nun ist er erst einmal als - gl mﬂEr Fruuf
r E
Marktleiter in Schonwalde angekommen und freut sich sehr iiber uhtrrEII:']‘nT rri'tI; —

die Ehrung, Gratulation und Gratifikation zu seinem Jubildum.
»Auf weitere zehn Jahre“, pocht Geschaftsfiihrer Swen Rathjens.

Weiterbildung Judy Hewawasan —

man lernt nie aus

Weiterbildungen werden bei EDEKA Jens stets gefordert — das gilt fiir Nachwuchs-
wie auch Fihrungskrafte. So hat die Personalreferentin des Unternehmens Judy
Hewawasan, trotz der starken Inanspruchnahme wahrend der Saison, in 80 zusétz-
lichen Abendstunden und an Wochenenden einen IHK-Kurs ,Betriebspsychologie
— kompakt“ belegt.

,Dieser Kurs hat mich richtig weitergebracht. In verschiedenen Modellen und Sze-
narien konnte ich lernen, Gesprachssituationen richtig einzuschatzen und richtig
zu agieren sowie zu reagieren. In den vielen Mitarbeitergespréachen, die ich in den
Markten flihre, ob Lob oder Konflikigespréch, ist dieses ,Handwerkszeug® Gold
wert“, so Hewawasan.

Letztlich hat sie sich der Weiterbildung mit groBem Erfolg gestellt! Daher lasst es
sich Geschéftsfiihrer Swen Rathjens nicht nehmen, ihr im Namen aller Kollegen
personlich zu gratulieren und sich fiir das zusatzliche Engagement zu bedanken.
»2Judy, wir sind alle sehr stolz auf dich!“, sagt Swen Rathjens im Namen der Teams.
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ENLGEN
eine groBartige
Mitarbeiterin

Schweren Herzens verabschiedet das gesamte Jens-Team An-
gelika Littmann in den Ruhestand. Sie hat die Nachwuchsar-
beit iber die vier Jahre — sie stieg im August 2019 bei EDEKA
Jens als Leiterin Ausbildung und Entwicklung ein — geprégt
und auf ein neues Level gehoben. Sie hat die Auszubildenden
stets individuell gefordert und begleitet. ,Denn wer mit en-
gem Kundenkontakt serviceorientiert gut arbeitet, kann auch
tdglich Lob erhalten und das macht Freude und ist die beste
Motivation“, sagte die Diplom-Padagogin damals. Nicht zuletzt
sprechen neue Programme und ldeen sowie zahlreiche Aus-
zeichnungen fiir die Azubis eine deutliche Sprache.
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B Kick-Off in Niendorf ein ,mega Erfolg* [

*

,Damit hdtten wir in der Form nicht gerechnet. Der Ansturm zum ,Stick-
erStars‘-Kick-off, dem Start der Sammelalbum-Aktion von und mit dem
NTSV Strand, war enorm*, beschreibt die stellvertretende Marktleiterin in
Niendorf Frauke Fechner.
Am 18. November startete das Projekt ,StickerStars* fiir den NTSV Strand.
Im Vorfeld wurden Spieler, Betreuer, Verantwortliche des Vereins fotogra-
fiert und deren Konterfei auf Klebebildchen gebannt. AuBerdem wurde ein
Stickeralbum herausgebracht, in dem die gesammelten Kleber eingesetzt
werden konnen. Beim Kick-off im EDEKA-Jens-Markt in Niendorf, der
Hauptsponsor des Projektes ist, konnten die Kunden, Fans und Mitglieder
selbst die Alben und Sticker erstmals kaufen.
»Na Klar haben wir und der Verein vorher Werbung gemacht, aber dass
das so ankommt, war einfach genial. Wir haben extra Azubis allein fiir den
Verkauf der Produkte abgestellt. Wir hatten ein Gliicksrad im Markt. Unser
Fleisch-Azubi hat vor dem Markt Bratwiirste verkauft. Der Verein selbst
hat noch ein TorwandschieBen veranstaltet. Uberall waren Menschen, die
bei der Aktion dabei sein und Sticker kaufen wollten®, resiimiert Fechner.
Letztlich mussten sogar Sticker nachbestellt werden, um den Bedarf zu

=decken.
iy Auch weiterhin kénnen Sie die Alben im Markt kaufen und Sticker

sammeln. Der Niendorfer Markt wird Anfang kommenden Jahres
noch eine groBe Tauschaktion starten. Termine erfahren Sie (iber
die Social-Media-Kanéle von EDEKA Jens.

2k iih . "

Aus Liebe zur Landwirtschaft fiihrt Familie Hoper bereits in sechs-
ter Generation ihren Acker- und Milchviehbetrieb im schonen
Kleinen Ort Sulsdorf. Von hier kommt die regionale Milch, die die
Kunden von EDEKA Jens téglich frisch im Markt vorfinden. Der
fest in der Heimat verankerte familiengefiihrte Hof zeichnet sich
durch artgerechte Tierhaltung und Nachhaltigkeit aus. Zwei ent-
scheidende Punkte, wenn man bedenkt, dass Tierwohl und ein
bewusstes GenieBen nachhaltig produzierter Erzeugnisse bei den
Verbrauchern immer weiter in den Fokus riicken. So bauen Gorge
Hoper und seine Freundin Lisa auf der 200 Hektar groBen Acker-
flache neben Raps, Gerste, Weizen und Hafer auch einen Teil des
Futters fiir die insgesamt 130 Milchkiihe selbst an. Und auch der
Strom wird nachhaltig produziert mittels Solarplatten auf den D&-
chern. Ebenso entscheidend ist fiir Familie Hoper ein transparen-
tes Arbeiten. Schulklassen haben beispielsweise die Mdglichkeit,
nach Terminabsprache einen Blick hinter die Kulissen zu werfen
und mehr iiber das Tierwohl und regional hergestellte Produkte zu
erfahren. Wer auf heimische Produkte setzt, mit gutem Gewissen
genieBen mochte und das Tierwohl und lokale Betriebe stérken
mochte, ist mit dem Kauf der Milch vom Hoperhof bestens be-
raten.

Die Milch muss nicht erst
durch die halbe Weltge-
schichte fahren ...

... das finden wir zumindest. Falls du das auch

so siehst, wollten wir es dir ein bisschen ein-

facher machen, gute und regionale Milch zu

bekommen. Das schont nicht nur die Umwelt,

FRISCHE MILEH UM SELBSTIAPFEN sondern unterstiitzt auch die heimische Wirt-

PP S — schaft. Findest du gut? Dann probier doch mal
e b unsere neuen Milchtankstellen aus.

!| TR i




. Was bringen Zitrusfriichte und Niisse

NUSSE

Die Haselnuss gehort zu den Birkengewédchsen. Haselniisse fordern die Potenz und haben

Sicher haben auch Sie es schon bemerkt: Irgendwie einen hohen Gehalt an Mineralien, EiweiB und Kohlenhydraten.

sind mehr Menschen um einen herum krank als
sonst. Zumindest fiihlt es sich so an. Gefeit mag
man vor einer Erkrankung nicht immer sein, aber

L B es gibt viele Mdglichkeiten, das Immunsystem zu Y iiber Ole und Butter aufnehmen.
! unterstiitzen, einer Ansteckung vorzubeugen oder |
L . . .
— wenn es Sie doch erwischt hat — die Genesung zu X 11 ~ MAKR a _ Walnusskerne haben einen Fettanteil von bis zu 60 Prozent und besitzen einen iiberdurchschnitt-

unterstiitzen. Das ist vielféltig mdglich. '. I o e e 'I i 5 o o\ lich hohen Wert an Omega-3-Fettsauren.
. [r s L o 1 - - e & 4
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Wohlbefinden dank guter Ernéihrung ' 3 --'“-.__-' (= .-‘_" ; o '1,1_%-[155 JL; "!.___ i'ﬁi‘ Der l_(ern der Marone macht nur ein Drittel ihres Gewi(?htes aus, upd die Schale i.st nur mit einem
] I i f F o P N i -E': & o= % L “k ! : speziellen Verfahren zu knacken. Maronen enthalten kein Cholesterin und haben einen hohen Anteil
- ' L Jn.-'?: e - —— - : -t L - an mehrfach ungeséttigten Fettsauren. .
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lich sein kann, ist kein Geheimnis. Manche Nahrungs- L o b i i i — W :
mittel sind hier hilfreicher als andere. e f = - - . W Die Grapefruit wird auch als Paradiesapfel bezeichnet. Fruchtfleisch und Saft schmecken herb
o el S i &% F -
3 T " P

Ist es nicht wunderbar, dass gerade im Winter die Zi- ) ] 5 oder auch siiBlich-mild und decken einen GroBteil des Vitamin-C-Bedarfs ab. Beim Einkauf
trusfriichte und die Niisse Saison haben? Sie stecken | ; dhog e gor ﬁ L ] : = mf% sollte auf eine glatte Schale ohne Druckstellen geachtet werden.

voller guter Vitamine und Omega-3-Fettsduren, die ey | - T-_,
jetzt absolut das Richtige sind. - e | ; Die Limette ist mit herb-wiirzigen Nuancen und einem saftigen Fruchtfleisch voller Spurenelemente & .
Auch der Griinkohl und der Ingwer sind jetzt frisch zu _ = L 4 by e - ), eine schmackhafte Alternative zu ihrer Schwester, der Zitrone. Auch Gefliigel- oder Avocadogerichten :
bekommen und gelten als sogenannte Superfoods — ; o 1 o ekl . '-. e | . 1 i " verleiht sie eine besondere Note.
weisen also eine ganz besondere Nahrstoffdichte auf. ; ' y Y = ; 4

Ihr EDEKA Jens ist vorbereitet, ob frisches Obst und &= . . [ -.'; ey [ =ty L = Die Schale der Mandarine ist diinner als die der Clementine — gut zu pellen und damit ideal fir
Gemiise oder gar fertige Smoothies und Ingwer- oder = e 2TRE . e | e ik 4 unterwegs. Die Mandarine schmeckt nicht so aromatisch wie die Clementine, hat aber mehr
Kurkuma-Shots fiir den schnellen Vitaminkick. Einfach iR (- = o C A - Zucker und weniger Saure. Vor allem enthdlt sie viel Saft. i
zugreifen und sich selbst etwas Gutes tun. iy '

Orangen sind schnell geschélt und ein beliebter Snack fiir zwischendurch. Schon 100 Gramm enthal-
ten ebenso viel Vitamin C wie eine Zitrone, bieten jedoch mehr SiiBe. Zum Verfeinern von deftigen
Saucen eine ausgezeichnete Wahl.

Die Zitrone ist eine Wunderwaffe gegen Erkéltungen — pur, in Saften oder Tees. Der saure Vita-
min-C-Lieferant enthalt wichtige Inhaltsstoffe wie Magnesium, Kalium und Kalzium. So sind bereits ‘
wenige Spritzer zum Fisch oder im Salatdressing eine Wohltat fiir den Organismus.

Konkrete Abhilfe mit
Arznei und Nahrungser-
ganzung

é l‘ﬁ d g :: -
Neben den Lebensmitteln konnen natiirlich auch = o EE = -ﬁ-“ = e

Arzneien und Nahrungsergénzungsmittel behilflich

sein, bestimmte Wehwehchen zu hemmen oder ERE Bk I t T —
prophylaktisch abzuwehren. In unseren Markten L = tt i%ﬁ%ﬁ ﬁ?% 1
haben wir ein umfassendes Sortiment der Produkte, i kel O . > IS

, B = = E =
die gegen Bauchschmerzen, Husten, Kopfschmerzen,

Erkéltung, Unwohlsein und mehr helfen konnen. Da- ™ = - !
runter sind namhafte Hersteller wie Tetesept, Vivede, ﬁﬁ %? 4;”:9,5 [i—_.
Doppelherz, Bulrich, Klosterfrau, Taxofit, Kneipp und & 5 - 5" &= bl 1 -r' W

mehr. Auch fiir die Vitamintablette oder ein schlichtes | #= B& - = =R

Pflaster sind Sie in dieser Abteilung richtig. = A - =t T o
: E = Fﬁfl-’ﬁiﬂ]’}l‘ffﬁ’ﬂ

Die Pomelo bringt bis zu zwei Kilogramm auf die Waage. Das Fruchtfleisch dieser Kreuzung aus Pampel-
muse und Grapefruit schmeckt wiirzig-stiB bis herb. Das Fruchtfleisch enthélt neben Vitaminen, Kalium
und Magnesium auch den Bitterstoff Limonin, der gut ist zur Anregung der Darmtatigkeit.

SUPERFOODS

Ingwer enthélt 500 wichtige Inhaltsstoffe, die ihn zum Allround-Helfer machen. Er kann antibakteriell
und verdauungsfordernd sein. Er beruhigt den Magen, fordert die Durchblutung und hilft bei Erkal-
tung. Seine schone Schérfe ist zusammen mit Honig ein Genuss.

+ Griinkohl beinhaltet reichlich Antioxidanzien, die im Korper auftretende freie Radikale bekdmpfen. Auch
% seine Omega-3-Fettsaurewerte sind beachtlich, die Entziindungen hemmen und rheumatischen Krank-
heiten vorbeugen konnen. Das Vitamin K — ebenfalls entzindungshemmend — findet sich ebenso zahlreich
wie die Mineralien Kalzium und Eisen sowie das sehkraftférdernde Lutein.
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EDEKA Jens* Weihnachtsfeier:
| .-;' al I e Z u Sa m m e n Endlich weder Weihnachtsfeier. Nach lan-

{ ger Zeit konnten die Teams mal wieder
" 7 gemeinsam feiern. Und erstmals sogar
; sind die Teams aus Schleswig-Holstein
und Mecklenburg-Vorpommern auf einer
gemeinsamen groBen Veranstaltung zu-
sammengekommen. ,Wir haben den Mit-
arbeitern aus Mecklenburg-Vorpommern
in diesem Jahre Busse fiir die Anreise
und Hotelzimmer zur Verfligung gestellt”,
beschreibt Geschaftsfiihrer Swen Rathjens. So kam es, dass es sich letztlich
etwa 190 Mitarbeiter in einem Festsaal am WeiBenh&user Strand bei gutem Essen vom
Buffet und toller Musik vom DJ haben richtig gut gehen lassen. ,Natiirlich gab es eine
einfiihrende Ansprache mit Resiimee zum Jahr von Reimer Jens und mir. AuBerdem ha-  [RESS , _ I
ben wir Angelika Littmann feierlich verabschiedet und sie bekam ein Geschenk aus jedem [ < " i e - t z ; L
Markt Giberreicht. Das war der passende Rahmen dafiir. Neben den Tagespunkten war es . T
einfach nur eine gelungene Party“, so der Geschéftsfiihrer. Die letzten Busse sind um 2 Uhr " s Esist immer toll, wenn sich Azubis engagiert zeigen, eigene Ideen einbringen und diese auch umsetzen®,
aus WeiBenhaus abgefahren. : i . zeigt sich Personalreferent René Bohnsack begeistert von der Aktion, die Frau Laas gemeinsam mit ihrem
< 7 Azubi-Kollegen Herr Landschoof in Schonwalde initiiert hat. ,Wir haben uns am 1. Dezember piinktlich zum
Beginn der Vorweihnachtszeit bei ,,Mien Backstuuv“ getroffen und gemeinsam mit 15 Kindern zwischen 4
und 11 Jahren gebacken. Ein groBer Dank geht vor allem an die Béckerei, die uns den Platz, ihren Ofen und
den Plétzchenteig zur Verfligung stellten sowie auch an alle anderen Sponsoren, welche uns bei dieser Aktion
unterstiitzt haben.”
Von den WerbemaBnahmen (iber die Organisation von Material und Sponsoring bis zur Durchfiihrung lief alles
in Eigenregie der Azubis. So haben die Kinder gleich starten kdnnen und mit Freude den Teig geknetet, die Tan-
nenbdume, Rentiere und Nikolduse ausgestochen, im Ofen gebacken und daraufhin verziert. In schonen Dosen
von Riicker konnten die Kids ihre Werke mit nach Hause nehmen. Es war eine rundum gelungene Aktion.

EDEKA-Bestenehrung: Erste Etappe geschafft:
Biihne fiir groBe Leistungen das Ende der Probezeit

Die EDEKA-Bestenehrung ehrt die Auszubildenden eines Jahres, die 13 der Auszubildenden, die zum 1. August bei
wirklich gute Leistungen gezeigt und ihren Abschluss mit der Note zwei EDEKA Jens gestartet sind, haben ihre Probezeit
und besser abgeschlossen haben. Emeut konnten sich auch einige der bestanden. Dazu gratulieren die Teams ganz herz-
heutigen Ex-Azubis von EDEKA Jens auf der groBen Biihne ihre Urkunde lich und freuen sich schon jetzt auf kommende
abholen. Herr Hansen, Herr Bichels und Herr Lange zeigten sich hocher- neue EDEKA-Jens-Kaufleute. Wie fiir den Ausbilder
freut dber die schone Anerkennung in festlichem Rahmen. Auch Personal- tblich, erhielten die Azubis jeweils eine Urkunde
referent René Bohnsack sieht die Bestenehrung als tolle Anerkennung fiir und ihre Aushildungs-Tablets, mit denen Sie nun
die Leistungen der Azubis. ihre Azubi-Lehrformate nutzen und ihre Berichte

schreiben konnen. Sie alle zeigten sich gliicklich
!I oL

liber diese Anerkennung und das Equipment.

Internes AnstoBen

Das Team aus Burg — hier beispielhaft — hatte intern auf das Jahr
angestoBen. Als Dank fiir eine tolle Arbeit erhielten alle Mitarbeiter
einen schonen Schllisselanhanger. ,We wouldn’t be the team that
we are without you.“
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§ Weihnachtshaum aus der Streicholzschachtel

Ihr wollt an den Festtagen auch auf Reisen nicht auf euren geliebten
Weihnachtsbaum verzichten? Kein Problem — mit der Bastelanleitung fir
euren Mini-Weihnachtsbaum zum Mitnehmen. Wie ihr diesen im Hand-

Es war wieder Pfandspenden-Ubergabe-Tag bei EDEKA umdrehen mit wenigen Hilfsmitteln selbst kreieren konnt, erfahrt ihr hier.

Jens. Die Marktleitungen aller Markte treffen sich turnus-
méBig, um sich zu beraten. In der jéhrlich im Dezember
stattfindenden Sitzung ist es nun schon lange Tradition,
auch die Spenden zu iiberreichen, die Sie, liebe Kunden,
in den vergangenen zw6lf Monaten durch die Pfandbetra-
ge an den Automaten gespendet haben. In diesem Jahr
ging die von den EDEKA-Jens-Mérkten noch aufgestockte
Spende an die Pfadfinder-Landesverbdnde in Mecklen-
burg-Vorpommern und Schleswig-Holstein. Sie kdénnen
sich iber die groBartige Summe von 13500 Euro freuen.
Der symbolische Scheck wurde dankbar von Olaf Klotsch
vom Landesverband Mecklenburg-Vorpommern und Lara
Ronnebeck vom Landesverband Schleswig-Holstein ent-
gegengenommen. Insgesamt wurden in den vergangenen
zehn Jahren bereits 108611 EURO gespendet. Ein herz-
licher Dank geht an die vielen treuen Kunden, die dies
erst mdglich machten. Seit dem 1. Dezember ist die neue
Runde eingeldutet: Jetzt wird ein Jahr lang fiir die Tafeln
gespendet und es wird weiterhin auf spendenfreudige
Kunden gehofft.

ABRAHAM

DER SCHINKENSPEZIALIST

FUR KATENSCHINKEN |

s

= 4 .ji.l
e 1]

—— 1
N
e i =

100%
WANDARBE(T
ONELL GESALLEN
‘RM%\\“!\ER B\!G\\EN“NI
GER'I'\“G\\ERT
S NORDDEUTSCALAD

Fiir einen Mini-Welhnachtshaum braucht ihr:
e ein Stiick Pfeifenputzerdraht in der Farbe eurer Wahl (48 cm)
einige bunte Perlen
1 leere Streichholzschachtel
eventuell buntes Papier, Glitzer oder Aufkleber
Klebstoff

So wird‘s gemacht:

1. Wer mag, beklebt die Streichholzschachtel mit buntem Papier
oder verschonert sie mit Glitzer und bunten Aufklebern.

2. Fadelt mit einem Abstand von rund 3 Zentimetern Perlen auf
den Pfeifenputzerdraht.

3. Wickelt dann den Draht zu einer flachen Spirale und zieht diese
zu einem Ende hin auseinander. Wichtig: Die untere Windung muss
in die Streichholzschachtel passen. Und unten muss der Baum
breiter sein, oben spitz zulaufen.

4. Klebt die Unterseite der Spirale in die Streichholzschachtel.
Lasst alles trocknen und legt die restliche Spirale einfach so hi-
nein. Nun kénnt ihr den Deckel dariiberschieben. Offnet ihr die
Schachtel wieder, wachst der Baum in die Hohe — zumindest,
wenn ihr ein bisschen nachhelft und ihn an der Spitze emporzupft.




EDEKA Jens verlost pitnktlich o8

zw Slvester ein elekbronisches o
- Fondue-Set von Eltn

Es gibt in diesem Jahr einen attraktiven Gewinn fiir Sie — zu Silvester kdnnten Sie bereits stolzer Besitzer eines elekironischen
Fonduetopfes mit 1,5 Liter Fassungsvermagen fiir acht Géste sein. Das macht schon richtig was her. Wie Sie in diesen Genuss
kommen konnten? Schauen Sie sich dieses Heft genauer an. Denn jeder Bildausschnitt handelt von einem Thema aus diesem
Frischeboten, das Sie dann anhand der vorgegbenen Striche und Hilfsbuchstaben benennen. Dann sollte die Losung kein
Problem darstellen. Die Buchstaben in den Klammern ergeben in neu sortierter Reihenfolge das Lésungswort, welches Sie wie
gewohnt samt Ihrer Daten in den Coupon eintragen und diesen bis zum 27. Dezember in Ihrem EDEKA Jens abgeben.

Gliihwein und Punsch

Ideal fiir kalte Wintertage. Eine Empfehlung vom EDEKA-Jens-Markt auf
dem Priwall sind ganz klar die Elbler-Gliihgeniisse. Der ,,Elbler gliihapfel*
ist nicht zu siiB und hat mit 4 Volumenprozent auch nicht zu viel Alkohol.
Er wird aus Biodpfeln mit Sorgfalt gekeltert und mit natiirlichen Extrakten
von Vanille, Zimt und Nelke verfeinert. Die ,Elbler gliihbeere“ ist ein Pre-
mium-HeiBgetrdnk aus einer magischen Fruchtwein-Beeren-Cuvée und
Holunderbeere. Wohlig-kréaftiger Genuss mit 8,5 % Vol. Alles wie gewohnt
in 100 % Bioqualitat. Beide warmen Biotropfen sind natiirlich auch alko-
holfrei erhaltlich.

Ein erlesener Roter

Ein feines Meni zum Fest, ein Winterabend vor dem Kamin, ein Umtrunk
mit Freunden — der Primitivo di Manduria ist EDEKA Jens‘ Tropfen der
Wahl. Mit seinem vollen Korper und den weichen, ausgewogenen Tanni-
nen begeistert dieser apulische Rote. Der trocken ausgebaute Primitivo
offenbart am Gaumen &uBerst fruchtige Aromen von schokolierter Kirsche
und Heidelbeere mit einem Hauch Pflaumenkompott. Ein eleganter und
vollmundiger Wein.

Typisch nordisch

0Ob als ausgefallenes Mitbringsel zum Kaffeekrdnzchen oder als Einheizer
bei norddeutschem Schietwetter. Nach Jahren der Tiiftelei haben die Ge-
schwister Johann und Ann-Katrin Dallmeyer als bekennende Franzbrot-
chen-Liebhaber den unverkennbaren Geschmack der Franzbrétchen auf
die Flasche gezogen. Der Sahnelikor transportiert die typischen Franz-
brétchenaromen mit einer samtig-weichen Textur hervorragend! Zimt
darf auf keinem echten Franzbrotchen fehlen, ebenso wie karamellisier-
ter Zucker, Butter, Teigaromen und ein Hauch Vanille. Das und ein, zwei
Geheimzutaten runden den ersten Franzbrotchenlikér der Welt ab.

So geht’s: Einfach den ausgefiillten Coupon bis zum 27.12.2023 im Markt in unsere Jens-Box
werfen und mit etwas Gliick gewinnen. Der Gewinner/die Gewinnerin wird ausgelost und benachrichtigt.

LOSUNG: __

Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre, ausgenommen sind EDEKA-Mitarbeiter und deren Angehdrige.

Den ausgefiillten Coupon im EDEKA-Jens-Markt abgeben. Einsendeschluss ist der 27.12.2023.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung. Datenschutzhinweis: Wir weisen Sie
Name: darauf hin, dass Ihre Angaben ausschlieBlich zur Bearbeitung Ihrer Teilnahme an der Verlosung
von uns gespeichert und genutzt werden. Wir gewéhrleisten den streng vertraulichen Umgang mit
Ihren Daten und werden diese ldschen, sobald sie nicht mehr zur Durchfiihrung benétigt werden.
Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht. Der Schutz Ihrer Daten ist bei uns oberste Pri-
oritat. Wir verarbeiten auf Grundlage von Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe f der Europdischen Daten-
schutz-Grundverordnung Ihre Daten. Wenn Sie dies nicht wiinschen, konnen Sie jederzeit bei uns
. der Ver Ihrer Daten widerspi . Optional konnen Sie den Widerspruch per E-Mail an
E-Mail; info.jens.nord@edeka.de senden

Telefon;




am Ende des Jahres blicken wir erneut auf ein sehr herausfordern-
des Jahr zuriick, das vor allem sowohl in der Weltpolitik als auch
hinsichtlich der Kosten und der Personaldecke seine Schwierigkeiten
bereithielt. Dennoch haben wir keinen Grund Triibsal zu blasen. Unser
Jahresriickblick im Heft zeigt deutlich, dass wir fiirs Schwarzsehen
keinen Blick haben. Denn mit einem Team wie unserem, das Engage-
ment und Einsatz zeigt, Ldsungen findet und anpackt, ist jede Krise
zu meistern und ist es sogar mdglich, noch weiter zu wachsen. Dafiir

Auch Ihnen, liebe Kunden, danken wir fiir dieses Jahr, in dem Sie uns
treu blieben und unseren Markten Ihr Vertrauen schenkten. Auch Ihr
Zuspruch und Ihr Verstandnis flir Ausnahmesituationen motivieren
uns stetig, weiterzumachen.

Euch und Ihnen wiinschen wir nun Gesundheit, ein schones Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr und freuen uns auf
das personliche Wiedersehen im Markt.

sind wir euch, liebe Kollegen, iiberaus dankbar und wir sind stolz.
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Hier konnen Sie uns finden:

EDEKA Jens — Burg/Fehmarn
Am Markt 27 e 23769 Burg/Fehmarn
Tel.: (04371) 2455  Fax.: (04371) 864958

EDEKA Jens — Heiligenhafen
Hohenweg 4 e 23774 Heiligenhafen
Tel.: (04362) 5066037 ® Fax: (04362) 5066056

EDEKA Jens — WeiBenhduser Strand
Im Ferienpark/Seestr. 1 @ 23758 WeiBenh&user Strand
Telefon: (04361) 3409 e Fax: (04361) 52822

EDEKA Jens — Gehlsdorf
SchulstraBe 5 ® 18147 Rostock-Gehlsdorf
Tel.: (0381) 6668544 o Fax: (0381) 6668545

Ihr Reimer Jens und Swen Rathjens

EDEKA Jens — Niendorf
Paduaweg 3 @ 23669 Niendorf/Ostsee
Tel.: (04503) 2823 ® Fax: (04503) 6289

EDEKA Jens — Born/Darf3
BéderstraBe 1 18375 Born/DarB
Tel.: (038234) 30101 e Telefax: (038234) 30100

EDEKA Jens — GroBenbrode
StrandstraBe 1a e 23775 GroBenbrode
Tel.: (04367) 7175939 o Fax: (04367) 7175938

EDEKA Jens — Priwall
Mecklenburger LandstraBe 51 e 23570 Liibeck
Tel.: (04502) 7773999

EDEKA Jens — Lensahn
Eutiner StraBe 11 e 23738 Lensahn
Tel.: (04363) 2108

EDEKA Jens — Schonwalde
Oldenburger LandstraBe 9 e 23744 Schinwalde
Tel.: (04528) 9133355

EDEKA Jens — Gromitz
Am Markt 1-3 e 23743 Gromitz
Tel.: (04562) 2247555



