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EIN KRAFTAKT IN GROSSENBRODE
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Markt umfangreich modernisiert

,Wir haben fiir unseren Umbau gleich mehrere Fokusse gesetzt — dafiir
war der Zeitplan straff. Aber wir haben es geschafft und das Ergebnis
kann sich sehen lassen®, meint Philipp Beise, Marktleiter in GroBenbrode.
Diese umfangreichen MaBnahmen konnten nur wéhrend einer
SchlieBphase bewerkstelligt werden. Daflir aber wurden sie sowohl von
den jeweiligen Gewerken als auch von Mitarbeitern aus GroBenbrode und
Kollegen weiterer Jens Mérkte effizient umgesetzt. Schon bei der Obst-
und Gemiiseabteilung hat das Team die sogenannten ,Wasserfallregale“
gegen neue Regale ausgetauscht, die das Zugreifen und Einrdumen er-
leichtern. AuBerdem wurde die Platzverteilung neu angeordnet, um Waren
erganzen zu konnen. Im Grunde haben die Mitarbeiter den gesamten
Markt geleert, um auch alle Regale neu zu sortieren. Dabei konnte viel
Raum geschaffen werden, der nun erweiterten und ganz neuen Produk-
treihen zugutekommt. ,,Swen Rathjens hat die Firma ACV ins Boot geholt,
womit wir unseren Kunden Fahrrad-, Handy- und weiteres Elektrozubehor

anbieten konnen. Gerade in unserer Urlaubsregion ein praktisches Ange-
bot“, nennt der Marktleiter Beispiele.

Die Frischetheke ist komplett neu. Damit hat sich der Markt ein durchweg
modernes Mobelstiick beschafft, das sowohl dem Team als auch lhnen
einige Vorteile bietet. So lassen sich etwa die Sicht- und Schutzfenster
individuell anpassen, sodass ein Teil der Bedienung zu einem Selbstbe-
dienbereich umfunktioniert werden kann. ,,So konnen wir samstags Fri-
schwaren verpacken und diese mit der Frischequalitat der Theke auch
sonntags anbieten.”

Weiterflihrend werden Sie merken, dass die Zeitschriften aus dem Markt-
bereich in den vorderen Infobereich verschoben wurden. Hier ist Platz
zum Schmdokern. Der neue Freiraum auf der Fldche wurde wiederum fiir
neue Artikel genutzt.

Ebenfalls wurde dem Getrankemarkt viel Aufmerksamkeit geschenkt,
indem dieser fiir eine optimale Nutzung génzlich umstrukturiert wurde.

Ein kleiner
Schnelldurchlouf
durch den
neuen Markt!
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Ein Grund zu feiern. Das Team aus GroBenbrode hat die
Weihnachtsfeier nachgeholt und zugleich die erfolgreiche
Modernisierung des Marktes zelebriert.

Im Grunde ist alles noch ein Stiick besser! Der Umbau des Marktes in Weissen-
haus war ein gutes Stiick Arbeit und so umfangreich, dass er zwischen dem
28. Februar und dem 14. Marz 2024 geschlossenen bleiben musste. Aber es
hat sich gelohnt. Schon von auBen zeigt sich ein moderner Markt, der einladt!
,Wir haben den gesamten Markt (iberarbeitet — von vorn nach hinten und
von links nach rechts. Besonders auffallig ist natiirlich die Frontpartie. Auf
der einen Seite haben wir noch einige Meter anbauen kénnen — der Platz
ist wirklich Gold wert —, auf der anderen Seite haben wir das Foyer grundle-
gend neu gestaltet”, beschreibt Marktleiterin Petra Wehrendt.

Ihr geféllt vor allem die neu gestaltete Béckerei im Eingang. Die Kunden
konnte bestimmt die Installation einer dritten Kasse begeistern, die die
Abwicklung am Ende noch effizienter macht. Und zwischen Béckerei am
Anfang und Kasse am Ende ist auch alles neu und doch gleich. Das heiBt,
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Erfolgreicher Umbau am Weissenhauser Strand

dass die Teams samtliche Regale erneuert, Kiihlungen ausgetauscht und
erweitert haben, ohne aber das System zu verandern. So ist alles moderner,
aber ein Umgewdhnen nicht nétig. Stattdessen hat nicht nur der Anbau dazu
gefiihrt, dass die Bereiche erweitert werden konnten und das Artikelange-
bot aufgestockt wurde — in der Tiefkiihlung, bei den Molkereiprodukten, bei
Convenience und durch gekiihite Getranke im Kassenbereich. ,,AuBerdem
haben wir im Non-Food-Segment iippig zugelegt durch Fahrrad- und Han-
dyzubehdr, Handtticher, Socken, Reisespiele — eben vieles, dass man auch
in unserem Urlaubsparadies gut gebrauchen kann®, so Wehrendt.

Letztlich waren das Pre-Opening und die Er6ffnung fiir die Kunden am
14. Marz, piinktlich zu den Osterferien, ein voller Erfolg und das Feedback
war durchweg positiv. Auch das Team ist hocherfreut iiber das neue Ar-
beitsumfeld.



Auf die Jubilare

EDEKA Jens liebt seine langjahrigen Mitarbeiter. So viel hat
man gemeinsam erlebt, so viele Stammkunden kennen diese
Ansprechpartner im Markt. Und so viele treue Kollegen sind
im Team, dass im Frischeboten immer wieder neue Jubila-

re vorgestellt werden konnen. Darauf kann man schon etwas
stolz sein. In diesem Falle dankt EDEKA Jens Petra Brosow
aus Heiligenhafen und Oliver Timm aus Burg fiir eine Dekade
Betriebszugehdrigkeit.

Petra Brosow
musste unter Leute und liebt den Schnack

Anfang 2014 ist Petra Brosow bei EDEKA Jens in Heiligenhafen einge-
stiegen. ,Ich habe derzeit bei Tchibo hier im Markt gearbeitet und habe
dann einfach mal Swen Rathjens gefragt, ob er sich melden konnte,
wenn etwas frei wiirde. Das tat er und ich durfte mich um Drogerie,
Baby- und Tiernahrung kimmern*“, so die lebhafte Mitarbeiterin. Und
mit Tieren kennt sich die ehemalige Tierarzthelferin, die mit ihrem
Mann nach Schleswig-Holstein zog, bestens aus. ,Nach der Elternzeit,
und das auf einem Dorf, musste ich aber wieder raus unter Leute. Wie-
der in den alten Bereich einzusteigen, wére aus verschiedenen Griinden
nicht moglich gewesen. So bin ich also iiber Umwege bei EDEKA Jens
gelandet und liebe es, hier mit Menschen in meinem Bereich zu arbei-
ten, den ich stetig ausbauen kann.“

Oliver Timm
ein Lebemann auf seiner Insel

»Meine Eltern kommen von Fehmarn und zogen irgendwann nach Ham-
burg, meine Verwandtschaft lebt hier, ich machte mit meiner Familie
hier regelméBig Urlaub — da lag es nahe, einfach herzuziehen®, be-
schreibt der sympathische Mitarbeiter seinen Weg, der ihn von seiner
langjahrigen Anstellung als Einzelhandelskaufmann fiir Sportartikel in
Hamburg in den EDEKA Jens Markt auf Burg fiihrte. ,Im Januar 2014
hatte ich einen Probetag, zum 1. Februar galt der Vertrag, am 5. Februar
bin ich gestartet — oder so ahnlich“, erzahlt der 42-Jahrige mit einem
Schmunzeln. ,,Ilch mag meinen Job hier gern, daher bin ich auch schon
10 Jahre dabei und kiimmere mich heute weitgehend um alles, was
(weitgehend) ab 18 Jahren ist — Tabak, Spirituosen und Wein. AuBer-
dem esse und trinke ich gern und kaufe hier allzu gern ein — mehr als
ich sollte“, schlieBt der Lebemann mit einem Lachen ab.

Born: —w
 Verkaufer (m/d/w] fiir Kasse und Sortiment (Voll- oder Teilzeit]
Niendorf:

* Fachverkaufer (m/d/wj] fiir die Bedientheke (voll- oder Teilzeit)
* Verkaufer [m/d/w) fiir Kasse und Sortiment (Voll- oder Teilzeit)

Priwall:
* Verkaufer (m/d/w] fiir Kasse und Sortiment (voll- oder Teilzeit)
* Fachverkaufer [m/d/w] fiir die Bedientheke (voll- oder Teilzeit)

Weissenhauser Strand:
* Schiileraushilfe {m/d/w)

Jebzt bewerben!

Judy Hewawasan
Tel.: 0160/95244990
judy.hewawasan@edekajens.de
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Gesunde Ernahrung
mit More Nutrition und ESN

0b zum Muskelaufbau, zum Abnehmen oder einfach nur fiir einen fitten Lifestyle. Nahrungs-
erganzungsmittel erfreuen sich groBer Beliebtheit. Alle, die bereits auf Nahrungsergéanzungs-
mittel setzen oder es einmal ausprobieren wollen, kénnen ab sofort bei EDEKA Jens zugrei-
fen. Hier warten die hochwertigen und regional in Eimshorn hergestellten Produkte von More
Nutrition und ESN in ihrer breiten Vielfalt.

Im neuen Unternehmensvideo von EDEKA Jens erfahren Sie auf einen Blick und innerhalb
von zwei kurzweiligen Minuten, was das Unternehmen ausmacht. Neben der unverhoh-
lenen Liebe zu den Kiistenstandorten, die die beiden Geschéftsfiihrer als roten Faden mit
plattdeutschem Schnack durch das Video fiihren, vermittelt die Sprecherin aus dem Off
die Werte von EDEKA Jens.

Bildlich werden die Weiterbildung der Fiihrungs- wie auch der Nachwuchskréfte darge-
stellt. Diese sind eines der groBen Aushangeschilder des groBen Arbeitgebers im Norden,
der schon zahlreiche Azubis fiir die eigenen Reihen und die Handelswelt ausgebildet hat.
Auch die langjéhrigen Mitarbeiter konnen und sollen sich stets fortbilden. Hier sind die
wichtigen Stichpunkte unter anderem ,Motivation“, ,,aktives Mitwirken“, ,individuelle
Forderung“. In diesen Bereich spielen auch die Zusammenarbeit, die Unterstiitzung un-
tereinander und ein positives Arbeitsklima eine Rolle.

Das Weitere ist natiirlich das Einkaufserlebnis, das EDEKA Jens bietet und welches sich
sowohl in der personlichen Beratung als auch in der Vielfalt der Sortimente, im groBen
regionalen Angebot und in der einladenden Atmosphére im Markt widerspiegelt.

So fiigen sich die Puzzleteile Teamgeist mit Wertschatzung, Respekt und Vertrauen unter-
einander, der Néhe zum Kunden, der groBen Auswahl und dem Markt an sich zusammen
zu dem groBen Ganzen, das EDEKA Jens ist. In diesem Sinne:

»,Maak keen Tuddelkram — bliev bi uns!“

Das Phanomen More Nutrition

Das Team von More Nutrition hat die Mission, nur sinnvolle Le-
bens- und Nahrungsergédnzungsmittel zu produzieren. Das heiBt,
jedes Produkt durchlauft eine genaue Entwicklungsperiode mit den
hochsten Standards und ist made in Germany.

Die Marke bietet sowohl Geschmackspulver in verschiedenen
Geschmacksrichtungen mit extrem niedrigen Kalorienwerten von
gerade einmal 8 bis 10 Kalorien pro Portion (3 g) als auch kostliche
Protein-Wraps. Die sind ein idealer Begleiter fiir deine proteinrei-
che Ernahrung oder wahrend einer Diat. Die veganen Wraps sind
schnell und einfach zubereitet, enthalten pro Wrap 8 g Protein und
33 Prozent weniger Kohlenhydrate als klassische Weizentortillas.
Zum Naschen ohne schlechtes Gewissen eignen sich die Schoko-
ladenriegel hervorragend, die super schmecken und mit weniger
Zucker, dafiir mehr Protein punkten — ideal fiir Sportbegeisterte.
Mit Gewiirzen, Saucen, Chips und mehr bietet More Nutrition ein
facettenreiches Angebot.

Hochwertige Proteinpulver und Vitalstoffe von ESN

ESN revolutioniert den Markt fiir alle Fitnessbewussten. Denn was es friiher
nur im Sportstudio oder im Onlineshop gab, ist nun auch bei EDEKA Jens
zu finden. Mit den qualitativ hochwertigen Nahrungsergénzungen kénnen
nicht nur die Muskeln wachsen, sondern auch Pfunde purzeln. Testen auch
Sie die vielféltigen Proteinpulver, Vitalstoffe und Performance-Produkte von
ESN und erreichen Sie Ihre Ziele!

Seit 15 Jahren erforscht, entwickelt und produziert das Unternehmen ESN
qualitativ hochwertige Lebensmittel und Nahrungsergdnzungen, die opti-
mal ,funktionieren“. Kontrollierte Qualitat, Reinheit und Sicherheit der wis-
senschaftlich sinnvollen Nahrungsergénzungsmittel stehen dabei stets im
Vordergrund. Dies belegt das strenge Managementsystem fiir Lebensmit-
tel-Sicherheit. Das ESN-interne Labor und auch unabhangige und akkredi-
tierte Labore kontrollieren permanent alle Produktionschargen. Das schafft
Vertrauen in Sicherheit und Reinheit!
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Erhaltlich in Burg, GroBenbrode, Heiligenhafen, Schénwalde, Lensahn, Niendorf, Priwall, Gromitz



DIE EIGENMARKEN-CHALLENGE

Jens-Azubis zaubern Mediterranes fur die Kunden

Wenn es an die Eigenmarken-Challenge der EDEKA geht, sind die Azubis von EDEKA Jens stets dabei. ,,Im Zuge dieses

MaBnahmen, Kreativitat, Eigenverantwortung und Fiihrungskompetenz innerhalb der Gruppe®, zahlt Personalreferent  denburg gespendet.
René Bohnsack die Vorteile auf.

" B ey

Das Azubi-Team L. Kurrle, N. Monnich, G. Wolczik und M. Stélck aus Heiligenhafen hat mit seiner Prasentation der spanischen
Fruchtgemiise den zweiten Platz (Verleihung siehe Bild rechts) bei der EDEKA-Eigenmarken-Challenge belegt. Gratulation

gab Paella, Wraps, einen Salat und iiberbackene Zucchini. Letztlich war auch ein erhéhter Abverkauf der verwendeten
internen Wettbewerbs konnen sie viele Dinge parallel unter Beweis stellen: Kundenkontakt, Beratung, verkaufsfordernde ~ Waren spiirbar — ein wichtiger Bestandteil der Challenge. Zu guter Letzt wurden die Erlose an den Kastanienhof in OI-

»Die gesamte Entwicklung haben wir schriftlich in einer Analyse sowie mit einem Video dokumentiert und beides bei
Dieses Jahr standen die spanischen Fruchtgemiise wie Paprika, Tomate, und Aubergine im Fokus. In Heiligenhafen hat  der EDEKA eingereicht. Erst kiirzlich kam die Antwort: Wir haben den zweiten Platz belegt. Ein ,supergeiles‘ Ergebnis, um
das Azubi-Team um den Azubipaten Tobias Kuhn einen Plan entworfen, Rezepte recherchiert, ein Probeessen mit den  es mal mit Friedrich Liechtenstein auszudriicken, dessen Lied unser Video untermalt hat. Ich bin richtig stolz auf unsere
Kollegen an einem Sonntagnachmittag veranstaltet und die Gerichte nach gutem Befinden den Kunden présentiert. Es  Azubis L. Kurrle, N. Mdnnich, G. Wolczik und unseren Absolventen M. Stolck!“, resiimiert Tobias Kuhn.

LZum Eigenmarken-
Challenge-Video
aus Heiligenhafen

Auch in Born a. DarB hat J. Awe im Rahmen der
Challenge frische Salate mit Zucchini, Hirtenkase,
Avocado und Tomate fiir die Kunden gezaubert. Wer
Interesse hatte, durfte das Rezept gleich mitneh-
men. In Burg hat Azubine S. Dombrowski mit Azubi L.
Wunderlich und der Begleitung von Azubipatin Chris-

S. Dombrowski und L. Wunderlich haben fiir die Kunden medi-
terranen Leberkase, zwei Dipps und Knoblauchbrot hergestellt

tine Bonecke einen Verkauf von selbst hergestelltem
mediterranem Leberkédse mit frischen Zucchini, ge-
trockneten Tomaten und Aubergine, Knoblauch- und
Senfdip sowie Knoblauchbrot angeboten. Samtliche
Erlose von 150 Euro wurden an den TABEA-Diako-
nie-Pflegedienst gespendet. Ein Mehrwert fiir alle.




HERZLICH WILLKOMMEN BEI EDEKA JENS
Schnellbewerbung fur Azubis — und Praktikanten

EDEKA JENS UBERNIMMT

Erfolgreiche Azubi-Abschlusse

Manchmal ist es nicht so einfach, die richtigen Worte in einer Bewerbung zu finden. Viele schreckt dieses Bewerbungsverfahren gar ab. Ganz beson-
ders, wenn man frisch aus der Schule kommt, erstmals ins Berufsleben einsteigt. Auch wenn diese Dokumente fiir ein Unternehmen aussagekréftig
sind, legt EDEKA Jens mindestens genau so viel wert auf das Zwischenmenschliche. Das zeigt sich eher im persénlichen Gesprach. Mit der Schnell-
bewerbung miissen sich Interessierte nur mit den personlichen Daten, dem Wunschmarkt und der angestrebten Ausbildung bewerben. EDEKA Jens
wird sich darauf melden und alles Weitere klart sich im Gesprach. Einfach, praktisch, menschlich!

Das konnen iibrigens gern auch Interessierte an einem Praktikum nutzen. Denn auch das Reinschnuppern in den Handel, ein erstes Kennenlernen
ist bei EDEKA Jens gewdinscht. Vielleicht kann Sie das Unternehmen mit seinen vielen Mdglichkeiten und rosigen Zukunftsaussichten begeistern.

Und wieder haben gleich mehrere Auszubildende in den EDEKA
Jens Markten ihre Abschliisse gemacht. Damit sind neue Verkau-
fer und Kaufleute im Einzelhandel aus den eigenen Reihen in den
Markten angestellt worden. Seit jeher setzt das Unternehmen da-
rauf, die neuen Generationen an Handlern in den eigenen Teams
anzulernen und dann zu ibernehmen. So sind die Mannschaften
eingespielt und wissen um die Abldufe in inrem jeweiligen Markt
und die Azubis erhalten eine Sicherheit fiir Ihre Zukunft — eine
Win-win-Situation.

»ES war schon vor der Abschlusspriifung klar, dass ich tibernommen
werde. Das gilt auch fiir meine Kollegen. Die Personalreferenten su-
chen zeitig das Gespréch fiir die Ubernahme mit erfolgreichem
Abschluss. So konnen wir gleich nach der Priifung ins Geschaft
einsteigen®, beschreibt N. Viehrig, der nach dem Abschluss von
GroBenbrode nach Gromitz gewechselt ist. Fiir die hohe Quote er-
folgreicher Priifungen sorgt die fundierte Ausbildung selbst. Dazu
gehoren einige Punkte: ,Wir alle arbeiten eng mit Ausbildungspa-
ten in unseren jeweiligen Markten zusammen, die flr alle Fragen
um die Ausbildung zur Verfiigung stehen“, so F. Dammann, der
nach seiner Verkéuferausbildung ein drittes Jahr fiir die Ausbildung
zum Kaufmann im Einzelhandel in GroBenbrode anschlieBt. ,Wir
durchlaufen alle Abteilungen, lernen Bestellungen zu machen, den
Umgang mit Kunden und mit der Kasse — so werden wir in allen

Kontakt Ausbildung und Praktikum
René Bohnsack
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Bereichen geschult”, sagt J. Schramm, die neue Kollegin in Gehls-
dorf. ,Die EDEKA-App vertieft ebenfalls die praktische Arbeit mit
a1 einem theoretischen Part, (iber den wir bestens auf die Priifungen

Schaut vorhe; - =

ﬁ'_i__ a ¥ '_ vorbereitet werden®, fligt der Absolvent M. Stélck hinzu, der als
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Jasmin Laas beim Mega-Azubi-Wettbewerb

Auf digitaler Ebene kann Jasmin Laas, die ihren integrierten Handelsfachwirt
bei EDEKA Jens in Schénwalde absolviert, beim Mega-Azubi-Wettbewerb ihr
ganzes Fachwissen rauslassen. ,,In drei Runden muss ich Fragen beantworten
und lerne dabei spielerisch viel rund um EDEKA, den Handel und Produktka-
tegorien®, sagt die 20-Jahrige. Dabei ist sie nach aktuell zwei der drei Runden
auch sehr erfolgreich und steht auf Platz 68 der Gesamtwertung und auf dem
8. Platz der EDEKA Nord (Stand 20.3. Anm. d. Red.). Landet sie auch nach
der dritten Runde unter den besten 65 in der Gesamtwertung, darf sie am
werbungen. — : | Halbfinale teilnehmen, dass live ausgetragen wird. Personalreferentin Judy
| Hewawasan ist aber iiberzeugt: Die Leistung ist schon jetzt hervorragend.

EDEKA Jens kennenlernen
RegelmdBig  stellt  sich
EDEKA Jens auf Azubimessen
— unter anderem an Schulen

— personlich vor. Auch hier
ist ein erstes Kennenlernen
maglich. Das Team freut sich
auf Ihr Interesse und lhre Be-




Friihlingskiiche B EMPFEHLUNGEN VON TOBIAS KUHN AUS HEILIGENHAFEN

Sie sind die zwei kulinarischen Highlights im Frithjahr. Wahrend der Spargel sich fiir die leichten Vor- und Hauptspeisen in Salaten, klassisch - . - . .

mit Kartoffeln und gutem Schinken — wie zum Beispiel Abraham (s. rechts) oder in ausgefallener Form als Ragout zur Pasta von seiner besten : / D I e Optl mal e n Beg I e Iter des Fru h I I n gS
Seite zeigt, sind die herben Noten des Rhabarbers ein Gedicht in SiiBspeisen wie Pudding, Kuchen oder Marmelade. So konnen Sie beide 'l

Gaumenfreuden in einem Menii ganz friihlingshaft verbinden.

Der Monfleur ist ein toller, Der Schwarzriesling ist
leichter Wein mit reduziertem etwas Besonderes, weil die
Alkohol (9,5 %). Durch die =g Winzer den weiBen Wein
Alkoholreduzierung ist dieser " aus roten Trauben keltern.
eher halbtrockene WeiBwein - Zu dem Abraham-Schin-
ein wunderbarer Begleiter ken passt dieser Tropfen

Zutaten:

Fiir die Pasta
400 g Tagliatelle ® 2 Knoblauchzehen e 50 g Parmesan ® 3 %2 EL Butter
¢ 150 g Schinkenwiirfel ® 50 g gehackte Haselniisse

Fiir das Spargelragout des nebenstehenden Rhabar- ganz hervorragend.
¢ 600 g weiBer Spargel ® 200 g Morcheln e 2 Schalotten e 2 EL Butter berkompotts.

* 300 ml Gefliigelfond ® 50 ml WeiBweinessig oder 1112 Grauburgun-
der ® 200 g Sahne ® 3 TL Stérke ® 1 TL Schalenabrieb einer unbehan-
delten Zitrone ® 1 EL Saft einer unbehandelten Zitrone

o 1 Prise Zucker e 1 Prise Salz e 1 Prise weiBen Pfeffer e 72 Bund Kerbel

Der 1112 Grauburgunder ist
ein untypischer Grauburgun-
der, da die Trauben besonders
lange reifen. So kommt es zu
der einzigartigen, fast schon
rosé-artigen Farbung. Dieser
Wein konnte die Sauce zum
Spargelragout deutlich auf-
werten. Den Rest konnten Sie
einfach zum Spargel trinken.

Spargelragout |n Welnsauce
AL LT = =

¥

Zutaten:

1. Spargel schélen und in 3 cm lange Stiicke schneiden. Morcheln putzen und in Scheiben schneiden. Schalotten pellen und fein hacken.

2.1 Liter Salzwasser zum Kochen bringen. Spargelstiicke 3 bis 4 Minuten garen, herausnehmen, in Eiswasser abschrecken und abtropfen lassen.

3. Butter zerlassen. Schalotten und Morcheln darin anschwitzen. Mit Gefliigelfond und WeiBweinessig oder 1112 Grauburgunder abldschen, mit Sahne auffiillen.
Spargel hinzugeben. Fiir 5 bis 8 Minuten kécheln lassen. Starke mit 2 EL Wasser glatt riihren. Spargelragout mit dem Stérke-Wasser binden und kurz aufko-
chen. Mit Zitronenabrieb, Zitronensaft, Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken. Kerbel waschen, trocken schiitteln, fein hacken und auf dem Ragout anrichten.

4. Tagliatelle nach Packungsanleitung al dente kochen. Knoblauchzehen pellen und pressen. Parmesan fein reiben.

5. Tagliatelle abgieBen und abtropfen lassen. Butter in einer groBen beschichteten Pfanne zerlassen. Schinkenwiirfel, Knoblauch und Haselniisse hinein-
geben und kurz anrésten. Tagliatelle in die Pfanne geben und durchschwenken.

6. Tagliatelle mit Spargelragout anrichten, mit Parmesan bestreuen und servieren.

ABRAHAM )

DER SCHINKENSPEZIALIST
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1 Liter Milch e 1 Ei e 70 g Hartweizengrie3 ® 50 g Zucker

Flir den Kompott . i . ‘s - [ntdec EADlaham Entdecke ﬁenllss

500 g Rhabarber ® 100 g Zucker © 1 Vanilleschote ¥ Saft einer Bio-Zitrone

Zubereitung:

1. Fiir den GrieBpudding Milch in einen Topf geben. Ei trennen und das EiweiB steif schlagen.
Milch aufkochen, GrieB und Zucker unterriihren und fiir ca. 5 Minuten kocheln lassen. Den
Topf vom Herd nehmen und erst das Eigelb, dann das EiweiB unterriihren. Den GrieBpudding
auf Schélchen verteilen und abdecken.

2. Fur das Kompott Blatter vom Rhabarber entfernen, die Sténgel waschen, eventuell schélen
und in ca. 1 bis 2 cm dicke Scheiben schneiden.

3. Rhabarber mit Zucker in einem Topf verriihren und 15 Minuten stehen lassen, damit sich Saft
bilden kann. Falls sich sehr wenig Saft bildet, etwas Wasser zugeben.

4. Vanilleschote langs halbieren und das Mark auskratzen. Zitronensaft und Vanillemark zum
Rhabarber geben, einmal aufkochen lassen und 8 bis 10 Minuten bei mittlerer Hitze diinsten
lassen. Sollte das Kompott noch zu sauer sein, nachsiiBen.

5. Das Kompott {iber den GrieBpudding geben und noch warm genieBen.

ﬁ @ abraham.de
oder @abraham.schinkenspezialist
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Osterbastel @ fiir euer Friihstiicks Z_§

Liebe Kinder, Liebe Kunden,
meist hat man zu Ostern jede Menge Eier im Haus — zum GenieBen,
Ausblasen und Bemalen. Es ware doch schon, wenn ihr fiir die Eier
auch schone Eierbecher hattet, die euren Friihstiickstisch osterlich
gestalten. Und es ist gar nicht schwer, diese selbst zu basteln.
Das meiste, was ihr daflir bendétigt, habt ihr vermutlich schon da.
Versucht es doch mal, habt SpaB und erfreut euch jeden Morgen

an euren Kreationen.

sehen Sie dieses feine, kleine Osternest aus Buchstaben? Darin hat der Osterhase kreuz und quer
schone Begriffe rund um das Osterfest versteckt — wie es eben seine Natur ist. Sie finden die
verschiedenen Worte vorwérts und riickwérts laufend, diagonal nach oben oder unten und auch wieder

anders herum. Finden Sie die acht Begriffe, die allesamt mit dem Fest zusammenhéangen? e
Dann markieren Sie sie.

Wir wiinschen viel SpaB beim Rétseln H/\Y Teant OV EDE K/AV) @V\/%

Ihr braucht dafiir:

e Eierkarton (oder leere Toilettenpapierrolle)

e Etwas roten Bastelkarton

e Bastelaugen (alternativ einfach einen Edding)

e Federn (in der Natur gesammelte oder Bastelfedern)
e Schere, Kleber
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So funktioniert’s

e Schneidet aus dem Eierkarton je einen Zacken und eine Eierschale
zusammenhangend aus.

e Klebt auf den hochstehenden Pappzacken links und rechts ein
Bastelauge auf.

e Schneidet aus dem Pappbogen einen Hahnenkamm und einen
Mund (eine Raute, die ihr an der dicken Stelle in der Mitte faltet)
aus.

e Schneidet oben in den Pappzacken einen Schlitz, in den ihr den
Hahnenkamm stecken konnt. Den Mund klebt ihr mit der Falz an
die Frontseite des Pappzacken.

o Befestigt mit dem Bastelkleber die Federn an der hinteren Innen-
seite der Eiermulde.
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Und schon ist euer ganz eigener Eierbecher fertig. Wenn ihr mogt,
konnt ihr die Eierpappen natiirlich vorher mit Was-

serfarbe bunt anpinseln. Hier konnt ihr

eurer Kreativitat freien Lauf lassen.
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; Viel SpaB beim Basteln.
Variante Papprolle

Alternativ konnt ihr eine leere Klorolle - . 3. Narzisse 5. Fasten

halbieren. Dann malt ihr die Rolle bunt an.
Ist die Farbe trocken, kdnnt ihr vorn ein schénes W _ .Ei 4. Nest 6. Osterfeuer
Hilhnchen- oder Hasengesicht aufmalen. Auf der i

anderen Seite klebt ihr entweder Federn oder
einen kleinen Hasenpuschel an.

Und fertig wére die Variante mit der Papprolle —
ebenso einfach, ebenso schon.
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tisch: Oni

Den Wocheneinkauf bequem vom Sofa oder von unterwegs aus online erledigen und sich zum gewiinschten Zeitpunkt nach Hause liefern lassen — geht!
Mit EDEKA Jens neuer, praktischer und moderner App: ,EDEKA Abhol- und Lieferservice“.

Einkaufen kann so entspannend sein
Geben Sie Ihre Bestellung ganz entspannt iiber eine Telefon-Hotline oder (iber einen Browser auf Smartphone, Tablet oder PC auf mithilfe der neuen
App ,,EDEKA Abhol- und Lieferservice“. ,,Das Angebot gilt fiir das gesamte EDEKA-Jens-Sortiment — von Toilettenpapier tiber Dosensuppe bis zu unse-
rer Bio-Vielfalt sowie Fleisch, Wurst und Kése von unseren Bedientheken. Damit erweitern wir unser stationares durch ein flexibles Online-Angebot*,
so Swen Rathjens. Die Bezahlung erfolgt online am Ende des Bestellvorgangs per Lastschrift oder Google Pay und Apple Pay. Uber den Tag verteilte
Lieferfenster ermdglichen es lhnen, Ihre Einkdufe zu einem fiir Sie passenden Zeitpunkt zu Hause entgegenzunehmen. ,,Mit dem Service mochten wir
auch umliegende Unternehmen, Kliniken, Schulen und dhnliche Einrichtungen ansprechen®, fahrt der EDEKA-Jens-Geschéftsfiihrer fort.

Liefergebiet:
Fehmarn, GroBenbrode, Heiligenhafen,
sowie Oldenburg (Holstein) mit Umgebung.

Auflage: 60539 Exemplare

Herausgeber (v.i.S.d.P):

Jens Mérkte Jens GmbH & Co. KG

Burg auf Fehmarn

Am Mellenthinplatz 14b e 23769 Fehmarn
Tel.: (04371) 9095

Fax: (04371) 9060
info.jens.nord@edeka.de
www.edekajens.de

Objektleitung und Druck:

ProExakt GmbH e BahnhofstraBe 17

38170 Schoppenstedt

Tel.: (05332) 9686-54  Fax: (053 32) 96 86-58
E-Mail: info@proexakt.de

www.proexakt.de

Redaktionsleitung:

Sebastian Liikemann

Tel.: (05332) 96 86-47

E-Mail: s.luekemann@proexakt.de

Gestaltung und Anzeigensatz:
Wiebke Fichtner

Tel.: (05332) 96 86-57

E-Mail: w.fichtner@proexakt.de
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Und App dafiir
Sie erhalten die App ,,EDEKA Abhol- und
Lieferservice® in den App-Stores fiir Android und Apple

Das geistige Eigentum in Wort, Bild, Idee und Design liegt,
soweit nicht anders angegeben, bei der ProExakt GmbH. Alle
gestalteten Anzeigen sind ebenfalls urheberrechtlich geschiitzt.
Nutzung und Nachdruck sind nur mit schriftlicher Genehmigung
der ProExakt GmbH gestattet. Angaben zu Terminen etc. sind
ohne Gewéhr.

Bei dem Projekt Marktzeitung mit einer Gesamtauflage von
zurzeit ca. 6 Millionen Exemplaren handelt es sich um ein
marktbezogenes individuelles Printprodukt fiir selbststéndige
EDEKA-Kaufleute.

Hier konnen Sie uns finden:

EDEKA Jens — Burg/Fehmarn
Am Markt 27 e 23769 Burg/Fehmarn
Tel.: (04371) 2455 o Fax.: (04371) 864958

EDEKA Jens — Heiligenhafen
Hohenweg 4 23774 Heiligenhafen
Tel.: (04362) 5066037 e Fax: (04362) 5066056

EDEKA Jens — Weissenhéuser Strand
Im Ferienpark/Seestr. 1 ® 23758 WeiBenhduser Strand
Telefon: (04361) 3409 e Fax: (04361) 52822

EDEKA Jens — Gehlsdorf
SchulstraBe 5 e 18147 Rostock-Gehlsdorf
Tel.: (0381) 6668544 o Fax: (0381) 6668545

EDEKA Jens — Niendorf
Paduaweg 3 @ 23669 Niendorf/Ostsee
Tel.: (04503) 2823  Fax: (04503) 6289

EDEKA Jens — Born/DarB
BéderstraBe 1 18375 Born/DarB
Tel.: (038234) 30101 e Telefax: (038234) 30100

EDEKA Jens — GroBenbrode
StrandstraBe 1a e 23775 GroBenbrode
Tel.: (04367) 7175939 ® Fax: (04367) 7175938

EDEKA Jens — Priwall
Mecklenburger LandstraBe 51 e 23570 Liibeck
Tel.: (04502) 7773999

EDEKA Jens — Lensahn
Eutiner StraBe 11 e 23738 Lensahn
Tel.: (04363) 2108

EDEKA Jens — Schénwalde
Oldenburger LandstraBe 9 e 23744 Schinwalde
Tel.: (04528) 9133355

EDEKA Jens — Gromitz
Am Markt 1-3 e 23743 Gromitz
Tel.: (04562) 2247555



