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Jens’ Azubi-Day 2024

ES KONNT’ KAUM PLONER SEIN

Der Azubi-Day bei EDEKA Jens ist schon lange eine beliebte Traditionsveranstaltung in unserem
Unternehmen. Wie kdnnte man seinen Einstieg in den neuen — vielleicht allerersten — Arbeitsplatz
besser starten als mit einem véllig ungezwungenem Kennenlernen mit der Unternehmensleitung,
alteingesessenen Azubis und den ,Neulingen“ bei spaBigem Programm? So natiirlich auch in
diesem Jahr.

Als Standort, oder besser Standorte, wurden zum Azubi-Day 2024 Plon und Preetz auserkoren.
Nach einem Treffen im schonen Plén mit gemeinsamem Friihstiick und BegriiBung durch die Ge-
schéftsfiinrer Reimer Jens und Swen Rathjens sowie dem Personalreferenten fiir Ausbildung René
Bohnsack, hieB es: Schwimmwesten an! Es geht aufs Boot. ,Wir sind in Zehnerteams in die Boote
gestiegen. Die Aufteilung hatte sich ziemlich schnell von selbst gefunden — vermischt von Fiihrung
tiber Alteingesessene und den 18 neuen Azubis, was mich echt gefreut hat. Zudem lief schon die
Einstiegsphase bei allen Jens-Teams sehr erfolgreich — im Gegensatz zu unseren Nachbarn, die
gleich im Wasser landeten“, berichtet René Bohnsack, der laut eigener Aussage mit seinem Team
einige Extrameter iiber die Ploner Seen paddelte und letztlich als Letzter in Preetz angekommen war.
,Wir haben es halt genossen.“

In Preetz wurden die Boote von einer Shuttle-Firma abgeholt
und die Gruppe konnte die verpaddelten Krafte bei einem
leckeren Grillbiiffet wieder auftanken. ,Auch hier haben sich
keine Griippchen aus den ,Neuen‘ und ,Alten‘ gebildet, son-
dern alle haben sich untereinander ausgetauscht. Noch mal:
Das fand ich wirklich toll! Nebenbei habe ich mir alle neuen
Azubis zur Seite genommen und mit ihnen besprochen, was
in den ersten Tagen, Wochen, Monaten wichtig ist. Sie konn-
ten Reimer Jens, Swen Rathjens, Judy Hewawasan, einige
Marktleiter und Azubi-Paten und mich néher kennenlernen
— nicht in formlicher EDEKA-Jens-Montur im Biiro, sondern
in kurzer Hose am Seeufer. Das macht vieles einfacher*, be-
richtete René Bohnsack weiter.

Mit den obligatorischen Teambuildingspielen ging der Azu-
bi-Day in die letzte Phase. ,Auch hier war unsere Mannschaft
wieder die langsamste — aber als einzige erfolgreich. Ruhe
zahlt sich aus®, !
so der Perso- .

naler mit einem

Lachen. Um 17

Uhr war dann

Schluss, alle

verabschiedeten

sich, um schon

am Folgetag in

ihren  Markten

im Einsatz zu

sein.

Wenn’s hier fehlt, schauen wir uns woanders um. Die Welt hat viele gute Mitarbeiter zu
bieten. Da wir Platze haben, aber Bewerbungen ausbleiben, haben wir von EDEKA Jens von
18 neuen Auszubildenden sechs Azubis aus Marokko und eine aus Tunesien eingestellt.
Sie haben sich (iber die zentrale Jobbérse von EDEKA bei uns beworben. Viele von
ihnen haben dabei ein Abitur, einen Hochschulabschluss vorzuweisen und konnen
bereits etwas Deutsch. Bei ersten Videogesprachen haben wir uns kennengelernt und

sind (iberzeugt, dass die Zusammenarbeit wunderbar klappen wird. Es kostet sicher
einige Uberwindung, seine Arbeit weit von der Heimat zu starten. Das bewundern wir
sehr, aber wir werden ihnen helfen, wo wir kénnen, mit Mitarbeiterwohnungen, Kur-

sen und Hilfestellungen. Wir sind froh, sie zu haben. Fiir die Zukunft haben wir bereits
weitere Gesprache mit potenziellen Azubis aus Indien und Madagaskar gefiihrt.
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Lebensmittel retten — eine Tugend

Lensahn macht Neu 2.0 UND LEICHT GEMACHT

‘ m— Tagtéglich haben wir mit unzéhligen Lebensmitteln zu tun — ganz klar. Was dabei aber ein No-Go ist, ist deren Verschwendung. Denn wir wissen, wo es
herkommt und welchen Aufwand jeder Landwirt oder Produzent in seine Produkte steckt. Uber unser Warenwirtschaftssystem bei EDEKA Jens werden

Unser Jens-Markt in Lensahn wird umgebaut. Sicher haben Sie das schon bemerkt. Mit der Ubernahme des Marktes im Friihjahr 2022 haben wir bereits Abverkauf und Bestellungen genauestens iiberwacht. Wir versuchen damit die Quote maglichst genau zu treffen, um am Ende bei 0 rauszukommen. Was

einige OptimierungsmaBnahmen vorgenommen und das eine oder andere modernisiert. Nun aber wird es Zeit, sich dem Kern des Ganzen zu widmen. Ganz dennoch iibrig bleibt, was gegebenenfalls bei Lieferungen oder in der Warenverraumung zu Bruch geht, Druckstellen erhélt oder was nach Vorgaben gar

nach der Devise, ,,am Puls der Zeit“ zu sein, die all unsere Jens-Markte betrifft. ! nicht fiir den Abverkauf geeignet ist, geht vielfach an die Tafeln, mit denen wir bereits seit Jahrzehnten schon vertrauensvoll und eng zusammenarbeiten
— auch (iber die Lebensmittelspenden hinaus.

So lange es maglich ist, werden wir den Markt gedffnet lassen, wéhrend die ersten MaBnahmen bereits in Arbeit sind, um Ihnen Wege zu ersparen. Ab dem

19. Oktober allerdings geht es ans Eingemachte, weshalb wir den Markt bis zum 28. November schlieBen miissen. Marktleiter Eugen Konig gibt einen Ein- Die Lebensmittelrettertiiten

blick: ,,Schon jetzt sind wir am Parkplatz dran, der deutlich groBer werden soll. Auch einige Fassadenarbeiten und Renovierungen in den Personalrdumen sind Ein weiterer Weg, der Lebensmittelverschwendung Herr zu werden und von dem auch Sie als Kunden profitieren, ist, sich der sogenannten ,Lebensmit-

aktuell schon maglich. Allerdings sieht der Plan vor, das Gebaude radikal zu modernisieren, dass im Grunde nur die Wande stehen bleiben. Das ist nattirlich telrettertiiten“ anzunehmen. Was das ist?

nicht zu Verkaufszeiten mdglich. Der vordere Eingang zur HauptstraBe wird geschlossen, der riickwértige Eingang wird versetzt, die Elektrik im Inneren wird

erneuert und um ein Vielfaches effizienter und klimafreundlicher, wie auch die Kiihimdbel. Der Leergutbereich wird vergroBert wie auch der Backereibereich, In die Lebensmittelrettertiiten geben wir Produkte, welche den genannten Kriterien entsprechen. Eben Produkte, die kurz vor Ablauf des Mindesthaltbar-

der mit neuen AuBensitzplatzen zu einem schonen Café ausgebaut wird.“ keitsdatums stehen, Druckstellen oder Schonheitsmakel haben oder deren Verpackung Beschédigungen erlitten hat. Dennoch sind diese Lebensmittel
noch wunderbar genieBbar und hochwertig — aber fiir einen Bruchteil des Preises in unseren Jens-Markten erhaltlich.

Der letzte Verkaufstag wird also der 19. Oktober sein. Kunden konnen sich schon auf attraktive Angebote in der letzten Woche einstellen. Die groBe Neueroff-

nung mit sicherlich einigen Uberraschungen planen wir fiir den 28. November. Aktuelles erfahren Sie regelmaBig tiber unsere Social-Media-Kanéle. Schauen Sie nach den gefiillten Papiertragetaschen mit dem groBen Zettel, der Infos Uber den Inhalt verrdt. Sparen Sie und

I helfen Sie vor allem dabei, gute Lebensmittel zu retten.

Mit dem Kauf dieser Tiite helfen Sie uns, wertvolle
Lebensmittel zu retten und somit der Verschwendung
entgegenzuwirken. Und dabei kdnnen Sie richtig sparen —
denn Sie erhalten die Lebensmittel zum reduzierten Preis.
In der Tiite steckt Obst und Gemise, das zwar nicht

mehr perfekt ist, aber immer noch schmeckt.
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Mer Infos rund ums Thema Nachhal-
tigkeit bei EDEKA Nord finden Sie unter:
verbund.edeka/nord/verantwortung/

Die Obst-und-Gemiise-Tiite 4 € warenwert mind. 5 €

Wir 9 Lebensmittel,



Immer weiter voran — Wir gratulieren unseren Absolventen!
Fortbildungsabschluss fur Swen Rathjens

Wir sind stolz darauf, dass wieder eine Reihe unserer EDEKA-Jens-Azubis die Ausbildung erfolgreich abgeschlossen haben. Doch was so nach
einem Ende Klingt, ist gerade der Anfang. Denn dariiber hinaus sind wir sehr stolz, dass viele von ihnen bei EDEKA Jens bleiben. Es ist so ein

Vom Mitarbeiter zum Marktleiter, zum Vertriebsleiter, zum Geschaftsfiihrer mehr durchgesprochen. ,,Die unterschiedlichen Themen waren iberaus gutes Gefiihl, die Mitarbeiter, die man selbst ausgebildet, geschult hat, weiter in den eigenen Reihen zu wissen. Sie kennen die Teams, haben

— und doch kann man immer noch dazulernen und sich weiterentwickeln. interessant. Besonders wichtig fiir alle Teilnehmer aus ganz Deutschland sich wunderbar eingelebt. Sie kennen die Ablaufe. Und die Kunden kennen die Mitarbeiter — das vereinfacht so vieles. Also, Gratulation an alle
Auch in seiner aktuellen Position als Partner unseres Inhabers Reimer war aber das Netzwerken untereinander, das Besichtigen verschiedener und noch einmal: herzlich willkommen im Team! F"
Jens hat Swen Rathjens eine groB angelegte Fortbildung zur ,Geschéfts- Mérkte und Herangehensweisen, um neue Ideen und Inspirationen mit- ‘

flihrung in Mehrbetriebsunternehmen” absolviert. In zwei Jahren wurden zunehmen®, berichtet Swen Rathjens im Nachgang. P = ‘ ]
in diversen Blocken, die jeweils von sonntags bis mittwochs abgehalten Swen Rathjens selbst zeigt sich stolz (iber das Erreichte und das Team

wurden, verschiedenste Themen wie ,Auftritt und Wirkung“, ,Korper- um Reimer Jens, der explizit ,fir den unermiidlichen Einsatz und die

sprache”, ,Rhetorik", ,,Unternehmensphilosophie leben und vermitteln®, wertvollen Beitrége im taglichen EDEKA-Alltag“ dankte, gratulierte herz-

»Coachingorientierte Filhrung“, ,Talente entdecken und fordern“ und lich zur bestandenen Fortbildung.

B. Nur Ozel hat die Ausbildung zur Verkéuferin bestanden G. Wolczik hat die Ausbildung zum Verkéufer bestanden
und wird in Niendorf ihr drittes Ausbildungsjahr zur Kauf- und wird in Heiligenhafen sein drittes Ausbildungsjahr zum S. Dombrowski hat die Ausbildung zur Kauffrau im Einzel-
frau im Einzelhandel anschlieBen Kaufmann im Einzelhandel anschlieBen handel bestanden und verstérkt kiinftig das Team in Burg

R B G T S R

Swen Rathjens hat als einer von zehn Teilnehmern erfolgreich die Fortbildung fiir
,Geschéftsflihrer in Mehrbetriebsunternehmen* abgeschlossen.

TREUEAKTION | B

N OCh bIS zum 1 1.01.2025 I N. Monnich hat ihre Ausbildung zur Verkduferin im Frischebereich bestanden und

.. ] verstarkt das Team in Gromitz
Treuepunkte fur hochwertige

Pramien von Bosch sichern!

*Gegenuber dem Preis ohne Treuepunkte.
SCHRAUBENDREHER-  cicvonmen

m Ergonomisch geformt :» =" SET *
m Mit Softgrip = . - 3-tlg. 47 o/o

W Farbcodierung am Griff SIE SPAREN

TREVEVORTEIL  MULTISCHLEIFER —
28 O/o* PSM 80 A ’ - m 80 Watt
SIE SPAREN £ ’ , % m Schleifflache: 104cm?
20, / W Inkl. 3 Schleifblattern
W Linge des Stromkabels: 2,7m
W Gewicht: ca. 0,9kg

= K —

TR RR— LASER- S R L.-J. Boldt hat die Ausbildung zum Verkéufer bestanden N. E. Hansen hat seine Weiterbildung zum Handels-

von ca. 0,15-20m ENTFERNUNGSMESSER 30 o * T. Zabaldin schlieBt nach der bestandenen Verkaufer-Prii- und wird in Gromitz sein drittes Ausbildungsjahr zum fachwirt integriert bestanden und wird nun ein Studium
® Modernste Lasertechnik ZAMO il oy /0 fung das dritte Ausbildungsjahr in Gromitz an Kaufmann im Einzelhandel anschlieBen beginnen. Edeka Jens wiinscht alles Gute!

M Integrierte 2375¢€
Flachenberechnung
W Inkl. Rad-Adapter fir Messungen von
runden Oberflachen von ca. 0,1-20m 54’99 €
W Inkl. 2 x 1,5V AAA-Batterien Lt ’; Inkte

mit 20 Treuepunkten



POWERED BY EDEKA JENS

Sport, Sponsoring, SpaB - der Mitternachtslauf Hafenfesttage in Heiligenhafen

Der Mitternachtslauf powered by Edeka Jens in Heiligenhafen Das EDEKA-Jens-Partymobil hat es auf den Hafentagen in Heiligen-
ist ein fester Programmpunkt im Jahreskalender unseres EDE- hafen méchtig krachen lassen. Laute Musik, Kisten voll von SiiBigkei-
KA-Jens-Marktes in Heiligenhafen. Zum einen ist dieses Event ein ten, Bélle zum Verschenken und ein ausgelassenes Feier-Team aus
wunderbar ausgefallenes Sportereignis und weit iiber die Grenzen dem Markt haben den groBen biennalen Festumzug der Hafentage
Heiligenhafens hinaus beliebt, zum Zweiten sind wir als Hauptspon- noch etwas bunter gemacht. In einer Reihe mit Unternehmen, Verei- Priwall:
sor natiirlich stets mit dabei, sponsern die Veranstaltung und verteilen nen und Institutionen fuhr der Jens-Wagen bei strahlendem Sonnen-

mit unseren Teams von uns gespendetes Obst, Energie-Snacks und schein durch die Hafenstadt und hat mit seinen Uberraschungen die & erﬁhﬁﬂfﬁr

Getranke. Drittens laufen einige unserer Kollegen selbst zu gern mit. Menge am StraBenrand begeistert. Sowohl das Jens-Team als auch (m/d/w) (Voll- oder Teilzeit) Crrimikz:

Swen Rathjens lasst sich das 10-Kilometer-Rennen ungern entgehen. - : die Veranstalter lobten die Veranstaltung in hdchsten Tonen. :

Auch Luana VoB-Heinrich, Noah Hansen, und René Bohnsack haben ® Fﬁphv&ﬁiau%er o i ilgre 1.
sich in dieser 36. Auflage neben 500 weiteren Laufern angeschlossen . v C ﬁhtmlu gSImtEr

(m/d/w) fiir die Bedientheke (Voll- oder Teilzeit) (m/d/w)
an der Bedientheke (Voll- oder Teilzeit)

und waren begeistert.

Niendorf:

* Fleischer o
(m/d/w) (Voll- oder Teilzeit) * fushilfen

_ ° T (m/d/w) zur Verrdaumung auf 538-Euro-Basis
* Abteilungsleiter

(m/d/w) an der Bedientheke (Voll- oder Teilzeit)

* Fachverkdufer  perm
(m/d/w) fiir die Bedientheke (Voll- oder Teilzeit) L Eﬁ{aiﬁer

o gyeﬁ{-aufer (m/d/w) (Voll- oder Teilzeit)
(m/d/w) (Voll- 6dér Teilzeit)

Grro Senbrode:

Jebzb bewerben!

Judy Hewawasan AR
Tel.: 0160/95244990
judy.hewawasan@edekajens.de

T—— NP
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Ganz entspannt aus dem Vollen schopfen

| - o Seit April und bis in den Oktober arbeiten wir in unseren
j- ! . .. 75 P F. Jens-Markten wieder mit neuen Saisonkraften zusammen.
: Was in der Vergangenheit wunderbar funktionierte, haben
Karolina Rathjens und Judy Hewawasan, die Initiatorinnen
des Programms, auch 2024 in Angriff genommen — er-
! folgreich! Die Saisonmitarbeiter aus Polen und Kirgisistan
. " ' i leisten tolle Arbeit, bringen wéhrend der SchlieBzeiten die
o | - Markte auf Vordermann und fiillen die Regale auf, sodass sie
.- T iy morgens bei Offnung wie aus dem Ei gepellt aussehen. Das
; i’li’j"'f'r‘ Ergebnis: ein angenehmer Einkauf weitgehend ohne stéren-

P - Y- de Rollys im Gang. Ein absolutes Erfolgskonzept!




10 1

EDEKA Herzstuicke — weil wir Lebensmittel lieben

Vielfalt im Regal

Entdecken Sie die Vielfalt der ,EDEKA Herzstiicke“-Produkte.
Von der ,Keks- & Karamellcreme crunchy* iiber den fruchtigen
,Milden Multi“ bis zur italienischen ,Farfalle N.67“: Da ist fiir

jeden Anlass das Richtige dabei. Hier ein kleiner Einblick ins
Sortiment von EDEKA Jens.

»+EDEKA Herzstiicke“
Keks- & Karamellcreme crunchy

e Keks- und Karamellcreme mit Keksstiickchen
e Mit 67 % Karamellkeksen
e vegan

»EDEKA Herzstiicke* Gelber Multi

gelber Multi-Direktsaft
Saftgehalt 100 %
L P2, fruchtig ausgewogen
Unsere Eigenmarken-Produkte haben ein Facelift erhalten und einen * o a ok oo A 7 Inhalt: 1 Liter
neuen Namen — ,,EDEKA Herzstiicke®. Damit ist deutlich: Wir lieben . .

Lebensmittel und zeigen das auch offensichtlich nach auBen. Denn "3 i I 3 - - ':' ! EDEKA Herzstiicke“ Franzﬁsischer
alle Produkte der Reihe tragen kiinftig nicht nur diesen Namen, son- 4 e ! i g th
dern auch ein gelbes Herz. Dieses leuchtet lhnen in zahlreichen Abtei- B~ % Vil Camembert

lungen unserer EDEKA-Jens-Mérkte entgegen und verspricht Genuss R R ., i wiirziger franzosischer Camembert
und Qualitat zum fairen Preis. - A 3 authentischer Geschmack mit Milch aus Frankreich

iy roNELLE in der klassischen Holzrunddose
Neue ,,Herzstiicke* unserer Mérkte — —— IT .“mﬂm“ hergestellt in Frankreich
In jedem ,Herzstiick“ steckt so viel Liebe, dass man es I"‘r : a3 ] i VLOG-zertifiziert
schmecken kann: Ob kostliche Keks- & Karamellcreme, be- E; =
»~EDEKA Herzstiicke“ Farfalle N.67

sonders knackige Tafeltrauben, original italienische Pasta . :
oder cremiger Camembert aus Frankreich — unter den neuen . ; “" ENQUALITAT MiT 9
e . e jtalienische Pasta aus HartweizengrieB
e fraditionelle Verarbeitung mit Bronzeformen

»EDEKA Herzstiicken“ finden sich Lieblingsprodukte fiir alle! a
e raue Oberflache nimmt Saucen besonders gut auf

»EDEKA Herzstiicken“ sind sorgféltig ausgewahlte Produkte, J
% »EDEKA Herzstiicke* Kesselchips
Herzste it Sweet Chili

ESTELLT IN ITELIEN

die es verdient haben, unser gelbes Herz zu tragen. Denn mit
hervorragender EDEKA-Qualitdt zu unschlagbaren Preisen
bringen wir besonderen Genuss und Abwechslung in jede
Kiiche. Jedes , Herzstiicke“-Produkt steht fiir echte Marken-
qualitat mit Herz.

' e Chips aus deutschen Kartoffeln

Am Ende sollen gut 1000 Produkte der ,Herzstiicke*-Rei- FRANZOSISCHER ™ ausextradicken Scheiben

he das Sortiment bereichern. Nach und nach gelangen die %T_Em ’ * inder Geschmacksrichtung Sweet Chili
m——

ersten Artikel schon in unsere Jens-Mérkte. Halten Sie Aus- e  knusprig im Kessel gerostet

schau nach den gelben ,,Herzstiicken in den Regalen. Hier ' - : G L 2 ..' o ; Pl T T
sehen Sie schon einmal eine Auswahl, was kommen wird. - oot : i, e

Sprechen Sie die Mitarbeiter gern an und schauen Sie regel-
maBig in unsere Handzettel nach Angeboten.

Ll o L ER) T

S PBANARLCH
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HUMANA-Altkleidercontainer

BEI EDEKA JENS

Weine sind immer ein edler Genuss. Besonders in Kombination mit an-
deren Kostlichkeiten. Warum aber wird gerade der FederweiBe so heiB
ersehnt und wieso ist anstatt Antipasti oder Kdse die Quiche so passend?
Der FederweiBe steht irgendwo zwischen Traubensaft und Wein und er
liberzeugt durch Frische und Spritzigkeit mit fruchtigen Aromen. Jedes
Jahr lesen die Winzer die friihen reifen Reben und verarbeiten sie zu
Most. Durch das Zufiigen von Hefe gért das Getrank. Es entstehen Alko-

FEDERWEISSER UND FRISCHE QUICHE:
der Geschmack des Spatsommers

Aromen — kommt der FederweiBe dann in unsere Jens-Mérkte.

0Ob jemand den FederweiBen liebt und sich als optimalen Begleiter eine
Quiche zubereitet oder andersherum — Fakt ist: Die beiden Genlisse sind
nahezu unzertrennlich. Der FederweiBe (berzeugt mit erfrischenden
leichten und siiBlichen Noten, die Quiche, Flammkuchen und Co. mit
deftig-herzhaftem und wiirzigem Geschmack ausgleichen. So schaffen
beide am Gaumen die Geschmacksexplosion, die das Traumpaar so be-

13

hol und das typische Prickeln. Unfiltriert — voller guter Inhaltsstoffe und liebt machen.

H U IH IAN A@ M = ShE— A Wissenswertes
I . b B " e  FederweiBer solite immer stehend gelagert und transportiert werden: Die Fla-

DIE KELEIDERSAMMLUNG schenverschliisse sind aufgrund der weiteren Gérung luft- und somit auch
feuchtigkeitsdurchlassig.

Die Flaschengdrung verédndert taglich den Geschmack. Ist er Ihnen zu siiB,
lassen Sie ihn bei Zimmertemperatur ziehen. Trifft er den gewiinschten Ge-
schmack, stellen Sie ihn kalt, um die G&rung zu stoppen.

Es gibt auch Federroten. Dieser verhdlt sich genauso wie FederweiBer,
schmeckt aber etwas herber und krftiger.

An unseren EDEKA-Jens-Markten in Schleswig-Holstein ist die Humana-
Kleiderspende Partner fiir die Altkleidersammlung. Als zertifizierter
Entsorgungsfachbetrieb fordert das Unternehmen aktiv die nachhaltige
Entwicklung, indem es die Lebensdauer von Bekleidung verldngert und
so Abfall reduziert. Als Sozialunternehmen setzt Humana seine Gewinne
ausschlieBlich fiir Entwicklungsarbeit und den Schutz der Umwelt ein.

Kleiderspendes

O@_c)./

N f

= W T

(“"A - : |

Flammkuchen Schnecken
Eu-y NP INSS 20

Zutaten:

2 Packungen Flammkuchenteig (Kiihiregal) ® 200 g Créme fraiche e 2 weile
mittelgroBe Zwiebeln e Schale einer halben unbehandelten Zitrone e 200 g
Schinkenspeck, gewdirfelt oder einen Abraham-Schinken e 1 Prise Salz

o 1 Prise Pfeffer e 4 Stiele Petersilie

D D

ER SCHINKENSPEZIALIST

Transparent, nachhaltig, sozial -
der Weg Ihrer Kleiderspende

Ob Kleidung, Accessoires oder Heimtextilien, alles wird sorgféltig von
Hand sortiert, damit mdglichst viel wieder getragen werden kann.
Aktuell erreicht Humana eine ,Wieder-Tragen-Quote“ von 77,4 %.
Die dabei erwirtschafteten Uberschiisse werden zu 100 % fiir
gemeinniitzige Zwecke eingesetzt. Im Jahr 2023 waren dies 295720 €.

1 T-Shirt

Wasser, 01, Diinger,
Pestizide, Bleich-
und Farbemittel...

Verbrauchte
Ressourcen:

Ressourcenverbrauch fiir ein T-Shirt

Ein neues Baumwoll-T-Shirt (100 g) verschlingt vier Tonnen Rohstoffe,
so viel wie das Gewicht eines ausgewachsenen Elefanten. Ein
Secondhand-T-Shirt beansprucht Rohstoffe von dem Gewicht einer
Maus, rund 30 Gramm.

Second Hand

30¢g

Zubereitung:

1. Backofen auf 220 Grad Ober-/Unterhitze (Umluft 200 Grad) vorheizen.

2. Flammkuchenteige auf Backpapier ausrollen und gleichmaBig mit
Creme fraiche bestreichen. 1,5 cm Rand freilassen. Zwiebeln pellen,
halbieren und in feine Ringe schneiden. Zitrone waschen, trocken
tupfen, halbieren und Schale abreiben. Zwiebeln, Zitronenabrieb und
Speck gleichmaBig auf Creme fraiche verteilen. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen.

3. Flammkuchenteig von der Léngsseite her aufrollen und mit einem
scharfen Messer in 2,5 cm breite Scheiben schneiden. Flammku-
chen-Schnecken auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech ge-
ben, leicht andriicken und 12-15 Minuten auf mittlerer Schiene im
Ofen backen.

4. Nach Belieben mit Petersilie garnieren.

HUMANA Kleidersammlung GmbH e humana-kleidersammlung.de



Teilnahmebedingungen:

Veranstalter: Mondelez Deutschland GmbH,
Konsul-Smidt-Str. 21, D-28217 Bremen. Teil-
nahmeberechtigt: Natiurliche Personen ab
18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland.
Ausgeschlossen sind Mitarbeiter des Ver-
anstalters und der beteiligten Unterneh-
men sowie jeweils deren Angehdérige. Teil-
nahme durch Kauf eines Aktionsproduktes
von Milka und/oder OREO im Zeitraum vom
29.07. - 31.10.2024 sowie Eingabe des Pro-
duktcodes (auf der Produktverpackung),
Angabe der Aktionsmarke, des Handlers/
Kaufdatums auf www.reihel.fcmilka.de bis
zum 31.10.2024. Original-Kaufbeleg zum
Nachweis aufbewahren. Barauszahlung
und Rechtsweg ausgeschlossen. Weitere
Informationen, Teilnahmebedingungen und
Datenschutz unter www.reihel.fcmilka.de

Mtk

OFFIZIELLER PARTNER

GEWINNE DEINEN VIP-SPIELTAG )

11 Platze fiir dich und deine Freunde beim
FC Bayern Miinchen oder Borussia Dortmund

BUNDESLIGA BUNDESLIGA

JETZT MITMACHEN

* Milka und/oder OREO-Produkt kaufen  [W]3£E[=]
* Produktcode eingeben: ;
reihel.fcmilka.de [&

N

basteln aus Eierkarton
Im Herbst ist das Basteln mit Naturmaterialien ein Muss. Erst geht Inr braucht : le tZt zus& tz,'.Ch '-m Markt QEWinnen.'

man raus in die Natur und sammelt das, was man braucht, an- [ e Eierkartons
schlieBend kann man in der wohlig-warmen Wohnung nach Her- o Sticke, diinne Aste
zenslust kreativ werden. Werdet auch ihr zu herbstlichen Bastel- e Schere

kiinstlern und bastelt euch im Handumdrehen dekorative Pilze aus e Blatter
Eierkartons. e rote und weiBe Acrylfarbe (oder weiBen Edding)

® Pinsel

e HeiBkleber |
e kleinen Topf oder Korb .
e Steckmoos

R ——

B .{5; (GPS, 45 mm Aluminiumgehause

Schritt fur Schritt zum tauschend echten Pilz: e
1. Zu Beginn schneidet ihr die Spitzen im Inneren des Eierkartons ‘i-_,.x By = Mitternacht,

sauber mit der Schere heraus. Schneidet die Offnungen anschlie-
Bend mit der Schere schén rund zu. 2 i
- -—
2. Danach bemalt ihr die Kartonspitzen mit roter Acrylfarbe. Lasst die Sportarm band M Itternacnt M/L)
Farbe gut durchtrocknen, bevor ihr weiterbastelt.

3. Mit weiBer Acrylfarbe oder einem weiBen Edding erganzt ihr nun ! So geht's:

die fiir einen Fliegenpilz typischen Punkte. _ T

4. Jetzt befestigt ihr kleine Aste mit HeiBkleber (lasst euch dabei von ¥ - e Einfach Teilnahmekarte im Markt ausfullen,

euren Eltern heffen) im Inneren der Spitzen. | % s | in die EDEKAJens Box werfen und mit etwas Gliick gewinnen.
5. Driickt anschlieBend Steckmoos in einen kleinen Topf oder ein a\ s | y i

Korbchen. Steckt danach alle Pilze ins Moos. E} - \\3 / Der Handler / der Markt ist Veranstalter

6. Uberdeckt das Steckmoos mit getrockneten herbstlichen Bléttern. dieses Gewinnspiels.

Fertig ist das herbstliche Pilzidyll fiir den Tisch als Dekoration.

Es gelten die Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen des Marktes:
Teilnahmebedingungen: Teilnehmen darf jeder ab 18 Jahren. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht maglich. Mitarbeiter der
beteiligten Unternehmen sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Sollte sich der Gewinner innerhalb von 4 Wochen nach Erhalt

der Gewinnmitteilung nicht gemeldet haben, verféllt der Anspruch dieses Gewinners auf Herausgabe des mitgeteilten
Preises nach Ablauf der 4. Woche. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Verlosung von 1 Apple Watch Series 9, Teilnahme: Die
Teilnahmekarte bitte in die Edeka-Jens-Box im Markt einwerfen




UND WIR TAUFEN DICH AUF DEN NAMEN:

Edgar ,,Eddi* Jens

_.-""-'_'__—?'hi.'_'-._

T e

Die Méwe — unser Aushangeschild in allen Medien, Maskottchen und
guter Freund — hat endlich einen Namen erhalten. Nach unzéhligen
Einsendungen und tollen Ideen Ihrerseits, danke dafiir, haben wir
eine Entscheidung getroffen und unsere Mowe Edgar ,Eddi“ Jens
genannt.

Gratulation, und wo immer Sie ,Eddi“ sehen, im Markt, auf diversen
Festen, griiBt ihn doch gern — umso schneller gewohnt er sich an
seinen neuen Namen.

Sie sind Fan von EDEKA Jens, lieben Méwen und méch-
ten einer der Ersten sein, die Eddi in ihr Eigenheim holen?
Dieses stiBBe Plischtier kénnen Sie flr 9,99 Euro erhalten!

Name
Auflage: 60539 Exemplare

Herausgeber (v.i.S.d.P):

Jens Mérkte Jens GmbH & Co. KG

Burg auf Fehmarn

Am Mellenthinplatz 14b e 23769 Fehmarn
Tel.: (04371) 9095

Fax: (04371) 9060
info.jens.nord@edeka.de
www.edekajens.de

Objektleitung und Druck:

ProExakt GmbH e BahnhofstraBe 17

38170 Schoppenstedt

Tel.: (05332) 9686-54  Fax: (053 32) 96 86-58
E-Mail: info@proexakt.de

Www.proexakt.de

Redaktionsleitung:

Sebastian Lilkemann

Tel.: (05332) 96 86-47

E-Mail: s.luekemann@proexakt.de

Gestaltung und Anzeigensatz:
Wiebke Fichtner

Tel.: (05332) 96 86-57

E-Mail: w.fichtner@proexakt.de

EJENST N

Endgultiger

Das geistige Eigentum in Wort, Bild, Idee und Design liegt,
soweit nicht anders angegeben, bei der ProExakt GmbH. Alle
gestalteten Anzeigen sind ebenfalls urheberrechtlich geschiitzt.
Nutzung und Nachdruck sind nur mit schriftlicher Genehmigung
der ProExakt GmbH gestattet. Angaben zu Terminen etc. sind
ohne Gewéhr.

Bei dem Projekt Marktzeitung mit einer Gesamtauflage von
zurzeit ca. 6 Millionen Exemplaren handelt es sich um ein
marktbezogenes individuelles Printprodukt fiir selbststéndige
EDEKA-Kaufleute.

Hier konnen Sie uns finden:

EDEKA Jens — Burg/Fehmarn
Am Markt 27 e 23769 Burg/Fehmarn
Tel.: (04371) 2455 o Fax.: (04371) 864958

EDEKA Jens — Heiligenhafen
Hohenweg 4 23774 Heiligenhafen
Tel.: (04362) 5066037 e Fax: (04362) 5066056

EDEKA Jens — Weissenhéuser Strand
Im Ferienpark/Seestr. 1 ® 23758 WeiBenhduser Strand
Telefon: (04361) 3409 e Fax: (04361) 52822

EDEKA Jens — Gehlsdorf
SchulstraBe 5 ¢ 18147 Rostock-Gehlsdorf
Tel.: (0381) 6668544 o Fax: (0381) 6668545

d

Namens-
vorschlage

S~

EDEKA Jens — Niendorf
Paduaweg 3 @ 23669 Niendorf/Ostsee
Tel.: (04503) 2823 © Fax: (04503) 6289

EDEKA Jens — Born/Darf3
BéderstraBe 1 18375 Born/DarB
Tel.: (038234) 30101 e Telefax: (038234) 30100

EDEKA Jens — GroBenbrode
StrandstraBe 1a e 23775 GroBenbrode
Tel.: (04367) 7175939 e Fax: (04367) 7175938

EDEKA Jens — Priwall
Mecklenburger LandstraBe 51 e 23570 Liibeck
Tel.: (04502) 7773999

EDEKA Jens — Lensahn
Eutiner StraBe 11 e 23738 Lensahn
Tel.: (04363) 2108

EDEKA Jens — Schonwalde
Oldenburger LandstraBe 9 e 23744 Schinwalde
Tel.: (04528) 9133355

EDEKA Jens — Gromitz
Am Markt 1-3 e 23743 Gromitz
Tel.: (04562) 2247555



